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 Editorial

m um pais como 0 nosso, de anémicos recursos para pesquisas e

profundas caréncias sociais, produzir Ciéncia torna-se um ato de

determinagdo e idealismo. Basta citar que nas aferi¢des nacionais e
internacionais, através de pesquisas como as do Sistema Nacional de Avaliacao da
Educagao Bésica— SAEB —e do Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes
— PISA — nossos estudantes demonstraram, em indices que chegaram a mais de
60% (sessenta por cento), que ndo dominam operacdes matematicas basicas e nio
conseguem interpretar e compreender textos simples, ou seja, além do analfabetismo
nossa sociedade € marcada pelo analfabetismo funcional, colocando-nos atris de
paises cujos indicadores econdmicos nem palidamente se aproximam dos nossos.

Lembramos que os indicadores sociais brasileiros assemelham-se aos dos
paises africanos. No entanto, o Brasil ndo é um pais pobre, o Brasil é um pais de
pobres. A Zambia, por exemplo, possui um produto interno bruto de apenas 3,8
bilhdes de dolares, montante esse menor do que o faturamento da Souza Cruz no
nosso pais. Para comparar basta saber que nossa rede de supermercados faturou
no ano passado 47 bilhdes de ddlares e o nosso sistema financeiro apresenta um
dos maiores lucros do planeta. Esses dados revelam o Brasil como detentor de
uma das mais injustas distribui¢des de renda de todo o mundo. Portanto, produzir
Ciéncia no nosso pais é um desafio, mas também é uma necessidade.

Além da falta de apoio e das precarias condi¢des para pesquisar e produzir
conhecimento, cabe destacar também as dificuldades de socializar essa producao.
S@o poucas as oportunidades de publicar o resultado de estudos e esforcos
individuais e coletivos, que muitas vezes demanda meses e até mesmo anos de
dedicagdo e abnegagdo. Nesse sentido, a Revista Ciéncia e Cotidiano surge como
um veiculo democritico para a divulgacio do conhecimento cientifico. Um espaco
aberto para apresentar a sociedade um saber académico e comprometido com as
necessidades cotidianas da nossa sociedade.

Mensalmente, dentro da perspectiva da complexidade e da
multiprofissionalidade, os artigos, pesquisas e resenhas, publicadas nesse espaco
poderdo estd inspirando novos estudos e debates. Afinal, pensar € produzir uma
chama de humanizagdo e incentivar o pensamento critico é um dos significados da
ciéncia comprometida com o cotidiano.

Esse espaco € nosso, produza e divulgue. Se inspire no cotidiano e inspire o
cotidiano, o desafio estd lancado.

Dimas Lucena

b — Produco Cientifica ao seu Alcance|
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RESUMO: Na busca pelo profundo conhecimento em nivel
molecular, nasceu a gendmica, fornecendo seqiiéncias de DNA,
RNA e proteinas, propiciando a criagdo da bioinformatica. Esta
disciplina vem auxiliar no armazenamento e processamento de
todos os dados gerados. Desde entdo, a era gendmica vem
fornecendo uma gigantesca quantidade de seqiiéncias de
milhares de organismos e gerando grandes mudangas,
possibilitando novos tipos de diagnosticos e tratamentos a
doengas, nas industrias relacionadas a biotecnologia, como a
agricultura, levando a produgdo de energia, um melhor controle
do lixo e auxiliando na despoluigdo ambiental. Todas estas
informagdes estdo ao alcance dos pesquisadores do mundo
todo através de banco de dados publicos e privados na internet.
No Brasil, desde o primeiro organismo seqiienciado, Xylella
fastidiosa, varios outros organismos de importancia econémica
vém sendo seqiienciados proporcionando uma grande conquista
nacional. O Programa Genoma Nordeste (ProGeNE) foi um
dos marcos iniciais na gendmica e bioinformatica no Nordeste,
criando um ambiente favordvel para realizagdo de outros
projetos de genomas. A partir dos organismos seqiienciados
abrem-se muitas possibilidades tais como maneiras melhores e
especificas de interferir em vias metabdlicas importantes
produzindo o aumento da eficiéncia dos medicamentos, se o
seqiienciamento for de um organismo patoldégico, ou a produgado
de alimentos com aumento de seu valor nutritivo, se o
seqiienciamento for de um organismo vegetal.

SUMMARY: Looking out for the deep knowledge to
molecular level was born the genomics Area that has supplied
sequences of DNA, RNA and protein providing a spectacular
view of biomolecules. A product of the genomic was the
bioinformatic for storing and processing all of obtained datas.
Since then, the genomic period comes supplying an
extraordinary quantity of sequences and information from
thousands of organisms and generating many changes for
enabling new diagnoses manner and treatment of diseases. In
the industries related to the biotechnology as the agricultural
ones, the genomic has also helped them in the increase of the
production and for a best control of the industrial residues. All
these information are within the reach of the researchers in the
world though of private and public databases in the internet.
In Brazil, since the first sequenced organism the bacteria Xylella
fastidiosa, several others organisms with economic importance
have being sequenced providing a great Brazilian participation
in this subject. The Genomic Program of Brazilian Northeast
(ProGeNE) was one of initial landmark in the genomic subject
in this region triggering the achievement of participating in
others projects of genomic. The importance of the genomic
programs is that they take many possibilities and advantages
such as a better and specific ways of interfering into an
important metabolic pathway producing the increase of
efficiency of medicines, whereas a pathological organism was
sequenced, or a more optimised production of foods with
increasing its nutritional value, whereas a vegetal was
sequenced.

A estrutura do DNA foi, ha 50 anos, uma das maiores e

ais revolucionarias descobertas cientificas da
humanidade (WATSON e CRICK, 1953), abrindo novos
caminhos para o desenvolvimento das ciéncias biol6gicas, para
o nascimento de areas multidisciplinares de estudo e para o
surgimento de novas formas de pesquisas. Em um destes
caminhos nasceu a gendmica, intimamente associada ao
seqiienciamento de genes, RNAs e proteinas, prontos para
serem revelados e portanto, melhor entendidos. Muitas
informagdes comegaram a ser produzidas a partir de entdo,
gerando a necessidade de se analisar um niimero cada vez maior
de pacotes instrucionais, os dados biol6gicos, surgindo uma
nova disciplina cientifica com raizes nas ciéncias da
computagdo, na estatistica, na matematica e na biologia
molecular, denominada Bioinformética ou Biologia
Computacional (MOUNT, 2004). Através da Bioinformatica,
aumentam-se enormemente a organizagdo, a capacidade e a
velocidade de analise destes dados, possibilitando montagem
de genomas, predigdes de genes e de estruturas de proteinas,
e a analise das relagdes de parentesco entre espécies. Assim,
ha uma intrinseca relag@o entre os dados gerados pela genomica
e 0 seu processamento através da Bioinformatica (VOGT,
2003).

O conhecimento sobre os genes humanos, bem como de
outros organismos, contribui para o entendimento de
mecanismos de doengas, levando a uma mudanga da pratica
médica, atribuida a prevencdo da doenga em vez do tratamento
do doente. Novas tecnologias clinicas poderdo ser baseadas
em diagnosticos de DNA, tais como: terapias medicamentosas
novas, técnicas imunoterapicas, possivel substituigdo de genes
defeituosos -através da terapia génica- e produgdo de drogas
medicinais por organismos geneticamente alterados.

onhecimento sobre 0s genes
humanos, bem como de outros
Jorganismos, contribui para o
entendimento de mecanismos
de doengas.

As tecnologias, os recursos biologicos e os bancos de
dados gerados pela pesquisa sobre o genoma terdo grande
impacto também nas industrias relacionadas a biotecnologia,
como por exemplo a agricultura (HARLANDER, 2002), com
aumento da produtividade, o controle do lixo e a despoluigdo
ambiental (PAZOS, 2005).

Répida abordagem Mundial

O primeiro organismo a ter seu genoma completamente
seqiienciado foi a bactéria Haemophilus influenzae
(FLEISCHMANN et al., 1995), cujo trabalho foi concluido
em 1995 por um grupo do Institute for Genomic Research

P PALAVRAS CHAVES: Genoma, Bioinformatica, Biotecnologia.
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(TIGR) nos Estados Unidos da América. A partir dai,
milhares de organismos foram seqiienciados em todo o mundo,
sendo estas informacdes depositadas em bancos de dados
publicos e privados (CARRARO e KITAJIMA, 2002).

Um banco de dados organiza e estrutura as informagdes
de modo a facilitar consultas, atualizag¢des e dele¢oes de dados.
O investimento continuo na construciao de bancos de dados
publicos € um dos grandes motivos do sucesso dos projetos
de genoma, como foi o caso do Projeto Genoma Humano,
fruto de uma pesquisa do consorcio internacional Human
Genome Project (HGP) [5], que reuniu centros universitarios
de dezoito paises, inclusive do Brasil.

Os principais bancos de dados sdo o GenBank (http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/Genbank/index.html), pertencente ao
National Center for Biotechnology Information (NCBI), o
European Bioinformatics Institute (EBI, http://www.ebi.ac.uk),
0 DNA Data Bank of Japan J (DDB, http://www.ddbj.nig.ac.jp)
e o Protein Data Bank (PDB, http://www.rcsb.org/pdb). O
NCBI, que faz parte da National Library of Medicine (NLM),
pertencente ao National Intitutes of Health (NIH) dos Estados
Unidos da América e contém o maior banco de dados de
seqiiencias de DNA do mundo (PROSDOCIMI et. al, 2003),
incluindo mais de 30 milhdes de seqiiéncias de mais de 105 mil
organismos diferentes. Atualmente, existem mais de 200
genomas totalmente seqiienciados, como mostra o gréfico 1
(BERNALetal.,2001).

Genomas completamente seqiienciados
QOutubro 2004
250
200 e = j
1501
100 =
Qe Chonli D D
1995 1997 1999 2001 2003
TR aoesasieiong ;Lj publicado H nao publicado}

Grafico 1: Nimero de genomas publicados e niao publicados totalmente
seqiienciados desde 1995, adaptado segundo o Genomes OnLine Database
[GOLD] (BERNAL, 2001).

Inicio e ampliacao da Genémica no Brasil

No Brasil, diversos projetos do Programa Genoma
FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo), reunidos desde 1997 na Rede Onsa (Organization
for Nucleotide Sequencing and Analysis) [5] estabeleceram
as bases para o funcionamento de um instituto virtual e
dindmico que congregou inicialmente, cerca de trinta
laboratorios de diferentes institui¢oes do estado de Sao Paulo.
Os Genomas da Xylella fastidiosa (SIMPSON et al., 2000)
(Figura 1), da Cana [9], o Humano do Cancer [4], da
Xanthomonas [12], do Eucalipto [8], do Schistomona
mansoni [10], da bactéria Leifsonia xyli (MONTEIRO-
VITORELLO et al., 2004), do café [2] e o da banana [3],
dentre outros, consolidaram a conquista cientifica e
tecnoldgica da gendmica do Brasil no mundo.

g O e N
Figura 1. Bactéria Xylella fastidiosa, presente em
vasos do xilema de uma folha de laranja infectada, o
primeiro organismo a ser seqiienciado no Brasil.
Causadora do amarelinho em culturas de citros (CVC)
Citrus Variegated Chlorosis. Foto em scanning
electron micrograph (aumento de 10.000x).

Foto por E. W. Kitajima (ESALQ/USP).
Aspectos da genomica no Nordeste Brasileiro

O Programa Genoma Nordeste (ProGeNe) [7] foi um
dos marcos iniciais da gendmica e bioinformatica na regidao
nordeste, sendo o primeiro programa de seqilienciamento
gendmico de uma zoonose humana, a leishmaniose visceral
ou calazar, cujo agente etioldgico € o protozodrio Leishmania
chagasi (figura 2). Esta parasitose que atinge homens e caes,
¢ endémica na regiao nordestina. Tem sido notificado, pela
Fundacdao Nacional de Saide que o Nordeste tem
apresentado cerca de 90% de casos dessa potologia. Esta
problemadtica nordestina foi o desafio inicial para a formagao
dessa rede nordestina.

Figura 2. O parasita (em verde) causador da
leishmaniose . Foto realizada por Imunofluorescéncia.
Cortesia, Gerald Spit e Stephen Berveley
(Washington University, School of Medicine).

o
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A criagdo do ProGeNE teve o apoio das FAP’s (Fundagdes
de Amparo a Pesquisa) ou Secretarias de Ciéncia e Tecnologia
Estaduais Nordestinas, a excegdo do Piaui, que obteve apoio
junto ao Banco do Nordeste do Brasil (BNB). A rede também
contou com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq) que auxiliou o programa
principalmente com gastos de custeio e bolsas. Devido a
concepgdo desse consorcio ter sido expressivamente fomentada
por instituigdes publicas nordestinas, esta rede propiciou a
inser¢do e uma integragdo académico-cientifica sem
precedentes na historia cientifica nordestina.

y 4
possivel que se possa desen-
volver uma vacina unica
contra as espécies de leish-
manias.

Como resultado, o ProGeNE desenvolveu um produto de
elevado valor agregado, ou seja, 0 banco de dados, possuindo
sequéncias finalistas de alta qualidade. Assim, pode-se citar
varias potencialidades desse banco, tais como: produgdo de
novas drogas de maior eficécia e baixo efeito colateral para o
homem e para o cdo, que ndo dispde de tratamento
medicamentoso (a indicagdo € o sacrificio do animal). Outra
possibilidade: produgdo de vacina. E possivel que se possa
desenvolver uma vacina tinica contra as espécies de leishmanias,
desde que se encontre um alvo adequado, além disso, a
produgdo de vacina que proteja o cdo serd uma excelente
contribuigio ao controle do calazar no Brasil e nas Américas.
Também pode-se citar, outras demandas que podem ser
atendidas pelo conjunto de projetos do ProGeNE: a) Construgao
de bibliotecas gendmicas de cDNA (DNA recombinante):
criagdo de bibliotecas, representativas dos genes expressos nas
diferentes situagdes que o organismo de interesse se defronta.
b) Gerenciamento de programas de gendmicas: Um gargalo
paraa gendmica brasileira e, talvez, da gendmica internacional,
¢ a falta de pessoal capacitado para gerenciar os programas.
¢) Gendmica funcional e protedmica: A compreensdo da fun¢ao
de cada gene descoberto, possibilitara melhor entendimento
da fung@o celular do parasita e portanto, acesso mais eficaz e
especifico contra a parasitose, ou seja, facultara avangos no
desenvolvimento de diagndsticos de leishmaniose através de
métodos menos evasivos, além do estudo de novas vias de
combate ao parasita.

Com a inten¢do de manter o desenvolvimento de projetos
de gendmica no Nordeste, foi criado recentemente o Instituto
Nacional do Semi-Arido (INSA), com sede em Campina
Grande, na Paraiba. Assim, através do apoio do Ministério da
Ciéncia e Tecnologia (MCT), o INSA fomentou a Rede Nordeste
de Biotecnologia (RENORBIO), com um investimento inicial
de cerca de R$ 2,7 milhdes, para o financiamento de pesquisas
e projetos nas areas de saude animal, humana e na agricultura.
Esta rede aprovou através de edital, quatro projetos
biotecnoldgicos, com o objetivo de estreitar as diferengas entre

os estados nordestinos e as regides mais desenvolvidas do pais.
Um dos projetos aprovados e ja em andamento ¢ a Rede Vigna-
NordEST, intitulado “Gendmica Funcional Estrutural e
Comparativa de Feijao-Caupi (Vigna unguiculata)”, (figura
3), que visa a busca de genes que possibilitardoa identificagdo
e mapeamento de genes importantes para o melhoramento,
identificagdo de varias fontes doadoras de genes importantes,
melhoramento mais agil (assistido por marcadores
moleculares), transformagdo genética bem sucedida com o
estabelecimento de protocolos eficientes, novas possibilidades
de cultivo, utilizagdo e aplicagdo do feijao de corda ou feijao
caupi.

Figura 3. A leguminosa Vigna unguiculata, feijao de corda ou
feijao caupi. A, Calo, in vitro. B, Flor do feijdo. C, Semente.

Dessa forma, se possibilitara o aumento da resisténcia a
seca e a salinidade, bem como podera ampliar o potencial
nutricional deste vegetal, amplamente consumido no Nordeste,
principalmente por populagdes de baixa renda. Dentre os
projetos submetidos ao Edital da RENORBIO, este projeto,
sob Coordenagio geral da Professora Dra. Ana Maria Benko
Iseppon — Departamento de Gen‘tica da Universidade Federal
de Pernambuco- com vigéncia de trés anos (até 2006), foi
elogiado por sua qualidade técnica e organizagdo. Uma grande
vantagem desse projeto foi ter a seu dispor as bases estruturais
e experiéncias adquiridas no ProGeNE.

Outros projetos de bioinformatica desenvolvidos no
nordeste brasileiro também obtiveram sucesso na area de
gendmica, como a contribui¢io ao seqiienciamento da cana-
de-agucar (SUCEST) [9] e na conclusdo do genoma do
camardo (ShEST) [11], além da analise de genes relacionados
a biodegradagio de petroleo em reservatorios (GENOPETRO)
[1]. Em suma estes projetos demonstram o crescimento e
consolidagdo da gendmica na regido.

Além do mais, a inser¢do de grupos nordestinos na
gendmica rendeu recursos humanos capacitados a participarem
de programas dessa envergadura, bem como de contribuirem
em projetos de areas correlatas. Dessa forma, abriram-se novas
perspectivas, possibilitando a manutengao do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico no Nordeste nesta area.

A Paraiba acompanha este desenvolvimento regional na
gendmica e bioinformatica participando no ProGeNe e da Rede
Vigna-NordEST (RENORBIO), através do grupo de pesquisa
do Departamento de Biologia Molecular (DBM) da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB). A equipe conta com um orgamento
de aproximadamente R$ 150.000,00 para a execugdo do projeto
Vigna-NordEST.

Ainda na area de biotecnologia, recentemente, a equipe do
DBM/UFPB obteve aprovagdo pelo CNPq o projeto
“Seqiienciamento, Caracterizagdo e Analise da Expressao dos
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Genes da Via do Glioxilato em Leishmania chagasi”, que tem
como objetivo possibilitar um melhor conhecimento de
potenciais alvos terapéuticos para a leishmaniose. E intuito
desse projeto mapear, expressar e purificar proteinas da via do
glioxilato. Para a realizagdo desse estudo a equipe conta com a
infra-estrutura do DBM/UFPB e a colaboragao de pesquisadores
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Esta equipe
também desenvolveu o projeto Thermo-search (FARIAS et al.,
2004), através da parceria do Laboratério de Bioinformatica
do DBM, com a Universidade Federal de Minas Gerais, este
trabalho desenvolveu um software para dedugéo do estilo de
vida de um organismo, através da relagdo (E+K)/(Q+H) de
aminoédcidos (FARIAS e BONATO, 2003), servido para
prognosticar a termoestabilidade de proteinas especificas de
interesse tecnologico.

O Laboratério de Bioinformatica/DBM participa ainda de
Extensdo Universitaria. Esta atividade busca introduzir ao ptblico
em geral as bases da gendmica e bioinformética, fornecendo
os subsidios necessarios para o inicio de projetos e pesquisas.
Trata-se de contribuigdo para a insergdo digital, tdo importante
no mundo globalizado.

Em suma, o Nordeste tem demonstrado possuir um grande
potencial para a 4rea biotecnoldgica. Apesar dos poucos
recursos disponiveis e da ainda pequena quantidade de
profissionais especializados na regido, mesmo assim se percebe
que existem excelentes perspectivas para o desenvolvimento
de projetos de qualidade, que manterd a competéncia e o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico em Gendmica e
Bioinformatica na Regido.
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RESUMO: O envelhecimento bioldgico € um processo
inevitavel, universal, progressivo, que ocorre em todas as
espécies dos seres vivos, pois € parte integrante do ciclo da
vida. A formagdo de grupos de convivéncia para a Terceira
Idade, surgem como proposta de manter os idosos ativos e
envolvidos em tarefas de variadas espécies, com o objetivo de
qualificar a fase de vida denominada “velhice”. Esse tipo de
trabalho oportuniza a integra¢@o dos idosos com a vida social
através de atividades fisicas variadas, bem como com trabalhos
nas diversas areas de saude, artes, lazer, educagdo, etc. O
envelhecimento da populagdo estd levando a que se repense a
maneira de como conduzir essa etapa de vida, tao preciosa. A
capacidade de inventar coisas ndo desaparece com o0 avango
da Idade; ao contrario, alimenta-se do tempo de observagao,
de meditago, de reflexdo, que sdo suportes de agdo. E preciso
estar aberto a novas experiéncias e disposto a trabalhar sobre
os processos de mudanga, através do didlogo franco e do
questionamento constante. Precisa saber pensar, decidir, optar
e, tornar-se participante da vida social, cul-tural e politica no
seu bairro, na sociedade, no seu pafs.

aatualidade, esta ocorrendo uma ampliagdo no nimero
de termos com os quais se podem designar as pessoas
que ja viveram mais tempo ou a fase da vida antes designada
como “velhice”. Entre as mais comuns, pode-se falar: idoso,
idade madura, melhor idade, velho e 0 mais comum, terceira
idade. Algumas pessoas preferem ser chamadas de “maduras™
ou “da terceira idade”, possuindo verdadeiro pavor de serem
denominadas “velhas” ou “idosas”. Em contrapartida, outras
detestam serem apontadas como membros da “terceira idade”
ou “maduras”. Envelhecer pode ser definido como um processo
conseqiiente de alteragdes no organismo, demonstradas de
forma variavel em cada individuo e surge com a progressao
do tempo da idade adulta até o fim da vida (SILVESTRE, 1991).
Todo organismo multicelular possui um tempo limitado
de vida e sofre mudangas fisioldgicas com o passar do tempo.
A vida de um organismo multicelular costuma ser dividida em
trés fases: a fase de crescimento e desenvolvimento, a fase
reprodutiva e a senescéncia, ou envelhecimento. Durante a
primeira fase, ocorre o desenvolvimento e crescimento dos
orgdos especializados, o organismo cresce e adquire habilidades
funcionais que o tornam apto a se reproduzir. A fase seguinte é
caracterizada pela capacidade de reprodugado do individuo, que
garante a sobrevivéncia, perpetuagdo e evolugdo da prépria
espécie. A terceira fase, a senescéncia, ¢ caracterizada pelo
declinio da capacidade funcional do organismo e por alteragdes
moleculares e celulares, que resultam em perdas progressivas
dos orgdos e do organismo como um todo. Esse declinio se
torna perceptivel ao final da fase reprodutiva, muito embora
as perdas funcionais do organismo comecem a ocorrer muito
antes. O sistema respiratorio e o tecido muscular, por exemplo,
comegam a decair funcionalmente ja a partir dos 30 anos.
Na verdade, logo depois de se atingir a maturidade
reprodutiva o tempo de vida do individuo comega a diminuir.
Essa tendéncia faz parte do processo de evolugdo de todos os

organismos multicelulares. Assim, o desenvolvimento, a
reprodugdo e o envelhecimento sdo etapas naturais da vida de
cada espécie, que ocorrem de forma seqiiencial e
interdependente: o inicio da senescéncia € dependente da fase
reprodutiva que, por sua vez, ¢ dependente do desenvolvimento.
No entanto, ndo ha uma separagao rigida entre as trés fases.
Nas mulheres, o inicio da senescéncia € determinado pelo final
da fase reprodutiva, marcado pela menopausa, por volta de 45
anos

A expectativa de vida do homem e da mulher pode ser
determinada pela capacidade de desempenho organico, ou pela
disposi¢do para a insuficiéncia de seus 6rgaos (SILVESTRE,
1996). E importante diferengar o processo de envelhecimento
natural do patoldgico, para ndo incorrer no erro de considerar
que o envelhecimento é¢ uma doé€nga.

O desenvolvimento humano é um processo durante toda
a vida ou ciclo vital, considerando-se diversos aspectos, tais
como;

e [dade cronoldgica: € o tempo de vida a partir do momento
do nascimento.

e Idade bioldgica: é a condi¢@o ou estado que o corpo
apresenta; ndo esta necessariamente relacionada com a
idade cronoldgica.

e Idade psicologica: é a que resulta do somatério de
experiéncias pessoais e de relacionamentos, vivenciados
e acumulados ao longo dos anos.

e Idade social: ¢ determinada por regras e expectativas
sociais. Categoriza as pessoas em termos de seus direitos
como cidaddo, atribuindo-lhes tarefas a serem
desempenhadas de acordo com a idade cronoldgica e
bioldgica.

Englobando ainda, todas as idades, tém-se a idade
funcional, que considera também a idade cultural, representada
através da cultura na qual a pessoa esta inserida.

Faz-se necessaria melhor exploragdo dos termos
atualmente usuais para caracterizar o processo de
envelhecimento, tais como a “Terceira Idade”, o significado
desta expressdo ¢ metaforico, pois foi originada na Franga, na
década de 1960, para designar a idade que a pessoa se aposenta
(NERI, 2001).

Faz-se necessaria melhor exploragdo dos termos
atualmente usuais para caracterizar o processo de
envelhecimento, tais como a “Terceira Idade”, o significado
desta express@o é metaforico, pois foi originada na Franga, na
década de 1960, para designar a idade que a pessoa se aposenta
(NERI, 2001).

A vida adulta seria a segunda idade (produtiva) e a infancia,
a primeira (improdutiva, mas com perspectivas de crescimento,
ao contrario do que acontece na terceira idade). A expressao
“terceira idade” pareceu ser mais bem soante do que “velhice”,

P PALAVRAS CHAVES: Idoso. Grupos de convivéncia. Saude. Auto-estima.
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para designar essa categoria emergente. Esta expressdo acabou
servindo para designar a faixa etaria intermediaria entre a vida
adultae a velhice. E o que acontece no Brasil, onde tal expressio
muitas vezes sobrepde os termos como “maturidade”, “meia
idade”, e “idoso”.

S@o muitos os termos utilizados para designar o idoso e a
velhice. Dependendo do contexto, eles podem servir para
mascarar preconceitos dos proprios idosos. Segundo Néri, a
utilizagdo de tantos termos e expressdes sdo apenas para
mascarar o preconceito e negar a realidade. Ainda segundo a
autora, a adogdo de designagdes-fantasia sdo para tratar do
que pertence ao dominio dos anos mais tardios da vida e é um
sinal da existéncia de preconceitos. Sejam eles positivos ou
negativos, as palavras que os denunciam so ilusérias do ponto
de vista do que ocorre na realidade social.

Os termos e expressdes que se referem 8 mesma realidade
em relagdo a velhice, exprimem reag¢des de afastamento,
desgosto, ridicularizagdo e negagdo da prépria realidade
(NERI, 1995). Na base da rejeig¢ao existe uma forte associagio
entre esse evento do ciclo vital com a morte, a doenga,
dependéncia e a forma errada e estereotipada que se é vista a
velhice, como o segmento mais debilitado da populagio, esta
imagem corresponde um individuo fraco e decrépito, com
defeitos de memoria e incapaz de autodeterminar-se. Muitos
temem a velhice, principalmente porque o envelhecimento e a
velhice estdo ligados a idéia de incapacidade.

| sociedade atual tem se colo-
A cade-arefletir o significado e

a importancia do envelheci-
mento humano.

Quem chega na faixa de 60 anos, certamente dedica alguns
minutos para imaginar como seré o proprio futuro. O grande
desejo da maioria € preservar a autonomia e a qualidade de
vida. Por isso, uma das preocupagdes dos especialistas que
lidam com a terceira idade é criar opgdes para os maiores de
60 anos.

De acordo com os mais modernos conceitos
gerontoldgicos, o idoso que mantém sua autodeterminagio e
prescinde de qualquer ajuda ou supervisdo para agir no seu
cotidiano deve ser considerado idoso saudavel, ainda quando
portador de uma ou mais de uma doenga cronica.

Estudos populacionais revelam que cerca de 40% dos
individuos com 65 anos ou mais de idade requerem algum tipo
de ajuda para realizar pelo menos uma tarefa como fazer
compras, cuidar das finangas, preparar refeigdes e limpar a
casa. Uma parcela menor, mas significativa (10%), requer
auxilio para realizar tarefas basicas, como tomar banho, vestir-
se, ir ao banheiro, alimentar-se e, mesmo, sentar e levantar de
cadeiras e camas (ODORIZZVANDRADE, 1996).

E observa-se que a humanidade esté4 passando, desde o
inicio deste século, por um processo de mudanga populacional

conhecida por “transi¢do demogréfica” ou seja, as diferentes
sociedades humanas do mundo civilizado estdo deixando, em
termos diferentes e por condigdes diferentes de ser sociedades
em que predominam as populagdes jovens e maduras, para se
transformar em sociedades cada vez mais envelhecidas (NERI,
2001).

Sabe-se que a populagdo idosa esta crescendo no Brasil
muito depressa. Alguns fatores como: diminuigao nas taxas de
mortalidade e fecundidade, melhorias nas condig¢des do
saneamento basico, dominio nas doengas contagiosas, entre
outras, tem contribuido para o crescimento desta populagio.

O crescimento demografico brasileiro, do qual resulta uma
grande participagdo da populagdo idosa, se caracterizou por
elevadas taxas de crescimento nos anos 50 e 60, A partir dai,
essas taxas tém-se reduzido continuamente, estimando que o
envelhecimento da populagdo brasileira se acentuara nas
proximas décadas (CAMARANO, 1999).

Segundo o Censo de 2000 do Instituto Brasileiro de
Geo-grafia e Estatisticas (IBGE), ha no Bra-sil 15 milhdes de
idosos e a previsdo ¢ de que nos proximos 20 anos essa
popu-lagdo exceda os 30 milhdes de pes-soas. Em 1980,
existiam cerca de 16 idosos para cada 100 criangas. Em 2000,
essa relagdo quase dobrou, passando para 29. (MORAES,
2003).

O IBGE afirma que de 1992 para 2002, o niimero de
pessoas com 60 anos ou mais de idade cresceu de 7,9% para
9,3%, enquanto o de criangas de zero a quatro anos caiu de
10,6% para 8,7% no mesmo periodo, conforme a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio.

Outro dado considerado pelo IBGE importante para a
composi¢do da populagdo € a grande presenga feminina, mais
evidente nas faixas etdrias mais elevadas. As mulheres s3o a
maioria, ja que vivem em média oito anos a mais do que os
homens. Em 2002, a parcela de mulheres representava 50,6%
do contingente de pessoas de 60 anos ou mais.

O Brasil, a semelhanga dos diversos paises do mundo,
estd envelhecendo rapidamente. A populagdo idosa, compde
hoje o segmento populacional que mais cresce em termos
proporcionais. Se considerarmos do inicio dos anos 80 até o
final do século, observaremos um crescimento da populagio
idosa em mais de 100%, e até o ano 2025 seremos a sexta
maior populagdo idosa do mundo em niimeros absolutos, com
mais de 30 milhdes de pessoas nesta faixa, representando quase
15% da populagao total. (CAMARANO, 1999).

A Organizagdo Mundial de Saide (ODORIZZVAN-
DRADE,1996) salienta que “até 2020, o nimero mundial de
pessoas idosas atingird mais de cem milhdes, com cerca de
setecentos e dez milhdes destes nos paises em
desenvolvimento” Um dado que assinala o fendmeno mundial
do envelhecimento é a maior longevidade das mulheres em
relagdo aos homens, elas estdo sempre na maioria da populagio
envelhecida, trazendo grandes repercussdes no modo de viver,
nos rendimentos, nos servigos sanitarios e em tantos outros
sistemas de sustento, alimentag&o, manuteng3o e atendimento.
A documentag@o sobre a velhice nos traz dados que evidenciam
algumas novas tendéncias, ou seja, antes de tudo é bom notar
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que ndo esta ocorrendo apenas um aumento da populagéo idosa,
mas um aumento da duragdo e permanéncia na idade da velhice.

Havia o conceito de que o Brasil era um pais jovem e que
o problema do envelhecimento era assunto dos paises europeus,
norte-americanos e Japao. No entanto, passamos a perceber
um nimero cada vez maior de idosos nas ruas, tanto em cidades
do interior como nas grandes cidades brasileiras. A imprensa
comegou a mostrar nimeros que demonstram este
envelhecimento e alertar para os problemas decorrentes dele.

O envelhecimento populacional brasileiro resultou da queda
de nascimentos que vem ocorrendo no pais desde os anos 60,
com a descoberta de varios métodos anticoncepcionais,
principalmente, a pilula, que se somou a queda progressiva
nas taxas de mortalidade que vém se manifestando desde o
final da Segunda Guerra Mundial, nos anos 40. O mais
importante em nosso envelhecimento populacional ¢ a
velocidade com que o mesmo esté ocorrendo (CABRAL, 1997).

Com arevolugdo industrial, a estrutura familiar comegou
asofrer modificagdes. A substitui¢do da familia “extensa” pelo
modelo “nuclear”, restringiu a autoridade do “av6”, passando
0 idoso a sentir-se isolado no seio da prépria familia,
prescindindo de sua protegao social.

Arias (1994) ressalta que em algumas culturas, como a
japonesa e chinesa, 0 idoso ocupa lugar de destaque, exercendo
influéncias reconhecidas. Entretanto, face ao processo de
industrializagdo e da modificagdo da estrutura familiar, o que
acontece usualmente, € a sociedade condicionando o individuo
para o envelhecimento, negando-lhe o desempenho de fungdes
uteis a comunidade e a si proprio.

Desta forma, o idoso € atingido pelo processo de
marginalizagdo, aquele que, ndo apenas envelheceu, mas perdeu
seus papéis ou fungdes como elemento ativo e produtivo da
sociedade, ndo sendo por isso, readaptado a outros papéis e
fungdes.

O ambiente familiar deve ser considerado como elemento
prioritdrio na assisténcia ao idoso, as relagdes familiares sdo as
que o idoso vive com mais intensidade, e a importancia da
estrutura familiar em sua vida fundamental. “A medida que vai
aumentando o numero de pessoas idosas, € necessario que a
familia esteja preparada para manter em seu seio um ou dois
idosos e saiba como tratd-los” (ARIAS, 1994).

Com amudanga na organi-zagdo das familias e a hierarquia
de papéis muito mais horizontal do que vertical, nio se espera
mais de filhos e netos uma obediéncia cega ao que pais e avos
determinam.

Segundo Anita Liberalesso Néri (MORAES, 2003), faz
parte da histdria, a idéia de que os velhos deve-riam sere eram
respeitados e até re-verenciados por sua sabedoria. Em culturas
de menor complexidade, nas quais a transmissdo de
conhecimentos se dava de forma oral, havia a valori-zagdo dos
mais velhos, porque eles de-tinham o conhecimento. Isso lhes
dava poder. Nas sociedades contempora-neas, o conceito
continua 0 mesmo: quem detém a cultura tem destaque. Mas a
ansia pelo novo e pela rapidez de informago relega ao desprezo
as pessoas que ndo compartilham desse mundo de consumo
rapido.

{ Produgo Cientifica ao Seu Alcance |

A sociedade atual tem se colocado a refletir o significado
e aimportancia do envelhecimento humano. Esta é uma questo
social merecedora de atengdes e cuidados profissionais. Estes
cuidados, entretanto, néo estdo restritos a agao dos cientistas
especializados. E uma situagio a ser enfrentada ndo somente
por familiares, centros de convivéncia, asilos e cursos
especificos, mas também pelo proprio idoso e por toda a
sociedade (RODRIGUES,2000).

A humanidade tem se conduzido a uma serie de
questionamentos de valores relacionados inclusive com a sua
sobrevivéncia. Um destes questionamentos diz respeito a forma
como traté-los. Diante disso, o Estatuto do Idoso preconiza
os direitos assegurados a pessoa idosa com idade igual ou
superior a 60 anos, bem como as obrigagdes da familia, da
sociedade e do Estado para com 0s mesmos.

Os desafios trazidos pelo envelhecimento da populagio
tém diversas dimensdes e dificuldades, mas nada € mais justo
do que garantir ao idoso a sua integra¢do na comunidade. O
envelhecimento da populagdo influencia o consumo, a
transferéncia de capital e propriedades, impostos, pensdes, o
mercado de trabalho, a saide e assisténcia médica, a
composigdo e organizagio da familia. E um processo normal,
inevitavel, irreversivel e ndo uma doenga. Portanto, nio deve
ser tratado apenas com solugdes médicas, mas também por
intervengdes sociais, econdmicas e ambientais (CABRAL,
1997).

1magem da velhice sempre foi
) cstigmatizada, considerada

como algo ruim, de prognds-
ticos sombrios e pessimistas.

Uma populagdo estimada em mais de 15 milhdes de
pessoas, que tenham a partir de 60 anos de idade, foi beneficiada
pelo Estatuto do Idoso, em vigor a partir 1° de janeiro de 2005.
A lei foi sancionada pelo presidente Lula no dia 1° de outubro
de 2003 e estabelece a defesa da dignidade do idoso como um
compromisso a ser cumprido por toda a sociedade. O estatuto
¢ fruto de sete anos de discussdo no Congresso Nacional e
tem como origem projeto de lei da Camara, de autoria do ex-
deputado e atualmente senador Paulo Paim (PT/RS). Dentre
os direitos fundamentais contidos no Estatuto, destacam-se:

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral
de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagio
de sua saude fisica e mental e seu aperfeigoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade e
dignidade.

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Pblico assegurar ao idoso, com absoluta
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prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a saude, a alimentagio,
a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.

Os idosos, ainda de acordo com o estatuto, terdo
atendimento prioritario no Sistema Unico de Satde (SUS),
inclusive o fornecimento obrigatério de vacina conforme
recomendacdo da autoridade sanitaria e a reabilitagdo para
redugdo das seqiielas decorrentes de agravos a saude, além da
distribui¢do de proteses e a distribuigdo gratuita de
medicamentos de uso continuado.

A Lein®10.741, contempla em seu capitulo IV( Do Direito
a Satde) mecanismo que visam a prevengado e manuteng¢io da
saude do idoso, assegurando os seus direito de cidadio. .

Art. 15. E assegurada a atencdo integral a saude do idoso,
por intermédio do Sistema Unico de Satide — SUS, garantindo-
Ihe o acesso universal e igualitério, em conjunto articulado e
continuo das agdes e servigos, para a prevengdo, promogio,
protegdo e recuperagdo da saude, incluindo a ateng@o especial
as doengas que afetam preferencialmente os idosos.

O estatuto obriga os profissionais de saude a notificarem,
aos Orgdos competentes, casos suspeitos ou confirmados de
maus-tratos aos mais velhos. Clinicas acusadas de maus-tratos
sofrerdo sangdes nos casos de morte de idosos. Qualquer pessoa
que abandone um idoso pode ser condenada a até trés anos de
prisdo a partir de agora.

Art. 19. Os casos de suspeita ou confirmagdo de maus-
tratos contra idoso serdo obrigatoriamente comunicados pelos
profissionais de satide a quaisquer dos seguintes 6rgaos:

I —autoridade policial;
II —Ministério Pablico;
[IT - Conselho Municipal do Idoso;
IV —Conselho Estadual do Idoso;
V —Conselho Nacional do Idoso.

Art. 98. Abandonar o idoso em hospitais, casas de saude,
entidades de longa permanéncia, ou congéneres, ou nio prover
suas necessidades basicas, quando obrigado por lei ou mandado:
Pena — detengdo de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos e multa.

Outra vantagem garantida no texto € a prioridade para a
aquisi¢@o de moradia nos programas habitacionais. Devem ser
reservados 3% das unidades de cada programa e criados novos
critérios para financiamento, compativeis com a renda média
dos idosos proporcionada por pensdes e aposentadorias.

Art. 38. Nos programas habitacionais, publicos ou
subsidiados com recursos publicos, o idoso goza de prioridade
na aquisigdo de imével para moradia prépria, observado o
seguinte:

[—reserva de 3% (trés por cento) das unidades residenciais
para atendimento aos idosos;

[I —implantag¢@o de equipamentos urbanos comunitarios
voltados ao idoso;

[IT—eliminag@o de barreiras arquitetdnicas e urbanisticas,
para garantia de acessibilidade ao idoso;

IV — critérios de financiamento compativeis com os
rendimentos de aposentadoria e pensao.

A partir de agora, a idade para requerer o beneficio de um
saldrio minimo estipulado pela Lei Orgénica da Assisténcia Social
(Loas) passa de 67 para 65 anos. O direito € estabelecido nesta
lei para pessoas que ndo tém condigdes de se sustentar. Pelo
estatuto, os idosos terdo desconto de 50% em atividades
culturais, de lazer e esportivas, a exemplo do que ocorre com
estudantes, e haverd garantia da reserva de dois assentos nos
onibus de linhas intermunicipais e interestaduais, gratuitamente.
As vagas serdo asseguradas para os idosos com renda igual ou
inferior a dois salarios minimos. Quando a demanda exceder a
reserva, os outros idosos terdo desconto de 50%.

Art. 39. Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica
assegurada a gratuidade dos transportes coletivos publicos
urbanos e semi urbanos, exceto nos servigos seletivos e
especiais, quando prestados paralelamente aos servigos
regulares.

§ 1° Para ter acesso a gratuidade, basta que o idoso
apresente qualquer documento pessoal que faga prova de sua
idade. ‘

§ 2° Nos veiculos de transporte coletivo de que trata este
artigo, serdo reservados 10% (dez por cento) dos assentos
para os idosos, devidamente identificados com a placa de
reservado preferencialmente para idosos.

§ 3° No caso das pessoas compreendidas na faixa etéria
entre 60 (sessenta) e 65 (sessenta e cinco) anos, ficara a
critério da legislagdo local dispor sobre as condi¢des para
exercicio da gratuidade nos meios de transporte previstos no
caput deste artigo.

Art. 40. No sistema de transporte coletivo interestadual
observar-se-a, nos termos da legislagdo especifica:

[—areserva de 2 (duas) vagas gratuitas por veiculo para
idosos com renda igual ou inferior a 2 (dois) salarios-minimos;

II —desconto de 50% (cingiienta por cento), no minimo,
no valor das passagens, para os idosos que excederem as vagas
gratuitas, com renda igual ou inferior a 2 (dois) salérios-
minimos.

Pardgrafo unico. Cabera aos 6rgdos competentes definir
0s mecanismos e os critérios para o exercicio dos direitos
previstos nos incisos I e II.

A nova lei também prevé a inclusdo, nos curriculos
minimos dos niveis do ensino formal, de contetidos que
abordem o processo do envelhecimento. O objetivo ¢ eliminar
0 preconceito contra os idosos, levando informagdes cientificas
aos mais jovens sobre esse processo natural que atinge todos
os seres humanos.

Que nosso pais aprenda a respeitar e a dignificar essas
pessoas que tanto fizeram pelo progresso da nagdo. E que o
Estatuto do Idoso seja cumprido da maneira mais correta
possivel. Pois infelizmente precisamos de codigos de lei e de
conduta para nos mostrar como nos portar perante pessoas
que cometeram o crime de nascer alguns anos antes de nds, e
que cumprem a pena do desprezo e do descaso dessa sociedade.
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Os grupos de convivéncia tém importancia fundamental
para assegurar assisténcia integral a terceira idade, cumprindo
fungdes que envolvem a integragio social, promogdo a saude e
resgate da auto-estima. Através de atividades socioculturais e
de lazer voltadas para o desenvolvimento humano os idosos
estdo superando os preconceitos, combatendo a depressio e
redescobrindo o prazer de viver (GUIZZO, 1998).

Esses grupos, objetivam proporcionar, a partir de um ponto
de vista psicossocial, espagos de reflexio que possibilitem uma
maior autonomia dos sujeitos, bem como incrementar aspectos
solidérios, compartilhados entre o grupo, visando o resgate e
o fortalecimento da cidadania e do sentimento de identidade de
cada integrante, levado através das discussdes, a repensar-se
enquanto sujeito. (OLIVEIRA, 1997).

A participagdo do idoso em grupos de convivéncia pode
ndo s6 aumentar sua auto-estima como diminuir a apari¢do de
doengas e ajuda na sociabilizagdo e faz com que as pessoas
melhorem a qualidade de vida, beneficiando a satde fisica e
mental dessas pessoas.

s 1dosos necessitam de um
lempo um pouco maior para
que possam passar do
raciocinio ao sentimento.

R »

Estamos vivendo numa so-ciedade capitalista de contornos
neoliberais, a qual se ca-racteriza pela decrescente
responsabilizagdo do Estado em relagio a melhoria da qualidade
de vida da populagéo; pela privatizagdo de empresas estatais; a
ndo intervengao do Estado nos aspectos econdmicos que devem
se desenvol-ver no livre jogo do mercado; alteragdes na esfera
produti-va e a redugdo de gasto piiblico centrado na diminuigdo
de recursos destinados principalmente  4rea social.

Esta realidade se configura como uma resposta ao
fendmeno mundial da globalizagdo, cujos reflexos mais
sig-nificativos se verificam nos paises do terceiro mundo, como
€0 caso do Brasil (GUIZZO, 1998). Esse mundo globalizado
privilegia a tecnologia, o ter em detrimento do ser, ndo
acreditando que o saber se acumula com o passar dos anos.
com prioridade aos mais novos no lugar dos mais experientes
e vividos em anos, destinando aqueles a qualificagdo e
capacitagdo em novas tecnologias.

Vivemos em uma realidade altamente perversa, onde o
saber se degrada & medida que a tecnologia avanga, criando
novas possibilidades de co-nhecimento as quais os idosos nio
tém mais acesso e nem condigdes para acompanhar. Conclui-
se, sem muito esfor¢o que a nossa sociedade ¢ excludente e
autoritdria, em que a modernidade fez do homem g,
principal-mente, do idoso, uma pega descartavel no proprio
sis-tema produtivo, impossibilitando-o de desfrutar daqui-lo
que produziu.

As dificuldades fisicas sdo caracterizadas por algumas
perdas nos aspectos sensoriais, de visdo e audigdo que hoje ja

podem ser corrigidas e compensadas, bem como por algumas
doengas, ndo propriamente decorrentes da idade, mas em
conseqiiéncia de abusos ou auséncia de prevengo e habitos
mais saudaveis durante toda a vida. Os idosos necessitam de
um tempo um pouco maior para que possam passar do
raciocinio ao sentimento. A medida que se avanga em ida-de, a
capacidade intelectual vai se tornando mais seletiva, dai se
enfatizar que o idoso tem que se manter ativo para continuar
produzindo (GUIZZO, 1998).

Os valores culturais que idolatram o novo, o moder-no, o
jovem e ridicularizam o antigo e o velho, sio respon-saveis
pelos sentimentos de rejei¢do do idoso & sua propria imagem,
diminuindo e mesmo aniquilando a sua auto-esti-ma. Como os
idosos, por si s6, ndo tém condigdes de supe-rar as dificuldades
naturais do envelheciménto porque ndo foram
instrumentalizados para isso, eles se entregam e as-sumem esses
valores elevados de preconceitos como se fos-sem verdadeiros,
colocando-se, eles proprios, a margem da sociedade que, por
sua vez, também os marginaliza.

Diante dessa realidade, pode-se considerar que a ve-lhice
€ um fendmeno social, nio estando o pais preparado para
enfrentd-lo concretamente. As mudangas sociais verificadas
nestes Gltimos anos na estrutura familiar tendem também a
marginalizar o ido-so, independente da situa¢do econdmica e
por motivos dife-rentes, fazendo com que eles assumam
sozinhos a sua velhice, afastando-os do convivio familiar, com
repercussdes muito sérias no aspecto afetivo (ARIAS, 1994).

A cidadania ndo se instala, ela é construida em cada grupo,
cada movimento e em cada agio e atitudes indivi-duais, e ela
s6 € possivel, quando todos tiverem direitos e deveres iguais e
em iguais condi¢gdes. No entanto, se, por um lado, a
contemporaneidade proporcionou inovagdes e transformagdes
significativas, ela produziu um mundo massificado. globalizado
e, por isso, despersonalizador. Observa-se que nunca houve
tanta soliddo, ndo s6 entre os idosos, tantas doengas pro-duzidas
pela falta de afeto, de contato humano fraterno e de
solidariedade.

Na maioria das vezes, os grupos de convivéncia e de
organizago social de idosos sdo procurados para suprir a solidao
em que vivem. Os grupos devem ser capazes de estimular os
idosos ao auto-conhecimento, trabalhando com a sabedoria e
a sensibi-lidade de cada um, a fim de que possam se questionar
sobre si mesmos, para auto construirem-se conscientemente
(OLIVEIRA, 1997).

Paralelamente, ¢ necessario fazer com que os ido-sos
percebam, aceitem e aprendam a conviver com seus limites.
Reciclem seus habitos para criarem novos pro-jetos para suas
vidas no sentido de satisfazer as suas necessi-dades e com 0s
quais possam melhorar sua qualidade de vida.

E importante resignificar o que cada tropego, cada
dificuldade, cada ruga, cada cabelo branco e cada sen-timento
recorrente trouxeram de experiéncia, de conhe-cimento e que
pode ser exercitado em cada uma de suas relagdes. Quanto
mais o idoso depender de outros para solucionar problemas
existenciais, mais tem que arcar com as circunstancias e
conseqiiéncias dessa depen-déncia. Também o autonomia é
conquistada com sabe-doria. A velhice nio pode ser vista como

oy
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término, mas como um recomegar com caracteristicas e
valores proprios. E uma nova forma de olhar o mundo
(OLIVEIRA, 1997).

A preocupagdo com a qualidade de vida e da educagédo
permanente das pessoas da Terceira Idade tem levado os
centros de extensdo das universidades brasileiras a
desenvolverem programas voltados especificamente para esse
segmento de idade. Contudo, poucos mecanismos sdo utilizados
para verificar a abrangéncia e a aceitagdo desses programas,
principalmente no que diz respeito a melhoria da qualidade de
vida. A expressdo “qualidade de vida” tem sido empregada com
multiplos significados.

Os Grupos de Convivéncia permitem melhoria na qualidade
de vida das pessoas da Terceira Idade por ter reflexos diretos
no seu relacionamento interpessoal e nas suas aspiragdes e
expectativas. Para implantar agdes que possam propiciar essa
qualidade, é necessario um embasamento em dados observaveis
e quantificaveis, que permitam subsidiar programas de melhoria
dos padrdes de satde, educagdo, trabalho e auto-estima.

[} expressao “qualidade de vida”
Ml tem sido empregada com
multiplos significados.

O estimulo para o autocuidado e a vivéncia em grupos de
convivéncia para a terceira idade atualmente faz parte de uma
perspectiva e do conceito da a¢do da politica de satide e tem
como veiculo primordial a educagdo e melhoria da qualidade
de vida dos idosos. Para a manutengao de competéncias para o
proprio cuidado € a mais importante forma de postergar as
incapacidades funcionais que podem levar a temida
dependéncia.

A imagem da velhice sempre foi estigmatizada, con-siderada
como algo ruim, de progndsticos sombrios e pes-simistas, pois
seu destino s poderia ser a morte, o fim. A velhice assusta
porque ela representa a negagao de valores até entdo cultuados,
como a beleza, a rigidez, forga, produ-tividade, poder, valores
esses considerados proprios da juventude.

Os idosos participantes de grupos de convivéncias estdo
em busca de desenvolvimento social e de combater visdes
preconceituosas que a sociedade mantém a respeito de suas
vidas, interagindo-se com pessoas de idade relativamente iguais,
os idosos tentam manter uma vida social ativa, desenvolver
sua auto-estima, e conhecer seus direitos e deveres.

Conclui, entretanto, que o lazer para os idosos ¢ momento
de felicidade, alcangando um equilibrio entre a necessidade de
repouso, de divertimento, de recreagdo e de entretenimento.
As pessoas estdo ao mesmo tempo buscando satisfazer suas
necessidades tais como: os interesses fisicos; os praticos ou
manuais; os artisticos; os intelectuais e os sociais € a
oportunidade de fazer amigos.

O lazer torna-se um elemento de mudanga nos
comportamentos dessas pessoas, que até entdo, pensavam que
a velhice é o momento de esperar a morte, tornando-se um
fator de humanizagao.
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RESUMO: Em maior escala os casos de stress infantil, os
distirbios emocionais da crianga tém contribuigdo para o alto
nivel de stress tanto para a propria crianga, quanto para a familia
€ 0 ambiénte que a cerca. Assim, o ndo reconhecimento deste
distarbio e, conseqiientemente, a ndo percepgdo do stress na
vida da crianga, podem gerar um significativo agravamento no
quadro geral. Existem na verdade, varios disturbios emocionais
que reconhecidamente podem acometer a crianga, dentre eles,
a depressdo, ansiedade, déficit de atengdo, hiperatividade. E
sabido que o stress e seus males associados, tem causado
grandes danos as criangas nas mais diversas dreas, em situagdes
familiares, escolares e sociais, 0 que compromete sensivelmente
o seu desenvolvimento psicoldgico e biolégico. Evidentemente,
desde o nascimento a crianga ja passa por situagdes estressantes
como: barulho excessivo, calor, frio, claridade, falta de
conforto, auséncia dos pais, medos, ciimes, insegurangas
dentre outras situagdes. S@o situagdes que independem de
qualquer movimento do mundo, observados em qualquer época
e local, a expressdo inicial do stress, via de regra, pode resumir-
se a uma irritabilidade, fadiga e/ou choro, e estas situagdes
pode servir para a descoberta de sua capacidade ou
perniciosidade. E sabido também que o stress esté presente na
maior parte das relagdes interpessoais, notadamente na familia,
nas amizades e relacionamentos conjugais. Entretanto, referimo-
nos aos males causados pelo stress na crianga que justificam
uma investigagdo aprofundada. Sdo males que afetam o
desenvolvimento global da criangas, biolégica, fisica,
intelectiva, social e psicologicamente.

r
E sabido que o stress e seus males associados, tem
causado grandes danos as criangas nas mais diversas
areas, em situagdes familiares, escolares e sociais, 0 que
compromete sensivelmente o seu desenvolvimento psicoldgico
e bioldgico. Evidentemente, desde o nascimento a crianga ja
passa por situagdes estressantes como: barulho excessivo,
calor, frio, claridade, falta de conforto, auséncia dos pais,
medos, ciimes, insegurangas dentre outras situagdes. Sdo
situagdes que independem de qualquer movimento do mundo,
observados em qualquer época e local, a expressio inicial do
stress, via de regra, pode resumir-se a uma irritabilidade, fadiga
e/ou choro, e estas situagdes pode servir para a descoberta de
sua capacidade ou perniciosidade. E sabido também que o stress
estd presente na maior parte das relagdes interpessoais,
notadamente na familia, nas amizades e relacionamentos
conjugais. Entretanto, referimo-nos aos males causados pelo
stress na crianga que justificam uma investigagao aprofundada.
Sdo males que afetam o desenvolvimento global das criangas,
bioldgica, fisica, intelectiva, social e psicologicamente.

Uma das concepgdes bésicas e que uma gama consideravel
de especialistas concordam € que o stress, quer seja na crianga
ou no adulto, ndo surge sozinho. Algum evento ou situagio
tem que precipitd-lo. Sdo as fontes estressoras — internas e
externas — situagdes que ocorrem na vida da pessoa que
ultrapassam a sua capacidade de adaptar-se. Mas, em algumas
vezes, ndo € identificado o fato que no momento estivesse
gerando o stress na crianga.

Muitas vezes é mais comodo atribuir a responsabilidade
de ser estressada a propria crianga, eximindo-se das suas
proprias responsabilidades em ter fornecido um ambiente
favoravel ao desenvolvimento do stress na crianga, passando
assim a pensar na probabilidade de estar existindo fontes
internas de stress. Esta € sempre a hipotese mais aceitavel.

Conforme Bignotto (apud Lipp, 2001), muitos especialistas
referem-se as fontes internas e colocam-nas mesmo como
sendo as caracteristicas de personalidade, pensamentos e
atitudes da crianga, diante de situagdes que ela precisa enfrentar
em sua vida. Desta forma, o stress pode ser criado dentro da
propria crianga, de acordo com o seu modo de perceber a si e
ao mundo.

Entretanto, € sabido que a crianga adquire estas
caracteristicas, por meio dos ensinamentos que lhe sdo
transmitidos nos seus relacionamentos diarios com adultos
significativos (pais, professores, irmaos etc) ao longo de suas
vidas, o que faz com que ante o mesmo estressor, as criangas
reajam diferentemente.

Conforme Lipp (2000) outro aspecto que representa fator
de risco para causa do stress € a hospitalizagdo infantil, tem
sido um fator condicionante do stress, pois se trata de uma
situagdo na qual a crianga ndo esta acostumada a passar, que
representa medo, ambiente diferente do familiar, e que sdo
expostas a varios riscos e violagdes (exames, injegdo,
medicagdo, aplicagdo de soro dentre outras) de ordem fisicae
psicolégica.

A hospitalizagdo invariavelmente desencadeia a separago
da crianga com os seus lagos afetivos familiares, longe de sua
casa e escola, comega a surgir pessoas diferentes e
desconhecidas com as quais ndo est4 acostumada a conviver,
aumentando assim sua reagdo psicoldgica frente a situagio.
Surgem entdo os sintomas de dificuldades interpessoais, com
conseqiiéncia motoras sustentadas pela privagdo de seu
ambiente conhecido, de seus pais e irmdos, o medo do
desconhecido, sensagdo de punigdo e culpa, aparecimento ou
aumento do sofrimento fisico, dentre outros.

Evidentemente, a maioria dos pais deseja ter filhos bem
educados, ordeiros, obedientes e que respeitem os adultos etc.
No entanto, as criangas n3o nascem sabendo sobre as
expectativas dos pais e teimam em agir diferente do que estes
imaginaram, e até mesmo, as criangas ndo sabem como agir
frente a situagdo nenhuma, assim ¢€ tarefa dos pais a educagio
dos filhos.

Uma gama consideravel de colegas coloca que para educa-
los € necessdrio inseri-los na “sociedade”. Ensinar a crianga a
viver e conviver bem na sociedade, com comportamentos
aceitdveis social e culturalmente.

Na tentativa ou propésito de educar seus filhos, os pais
passam seus valores para os filhos, muitos querendo dos filhos
que sejam “bonzinhos” e de pensarem primeiramente nos outros,
por que pensar primeiro em si € “feio”, a se preocuparem com
0 que os “outros” vdo pensar ou dizer e assim por diante. Até
certo ponto a intengdo dos pais é considerada positiva, visto
que, a crianga precisa de ser conscientizada de que ndo existe

P PALAVRAS CHAVES: Stress infantil. Aspectos fisiolégico. Psicolégico. Intervengio.
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somente ela no mundo, pois assim agindo poderia se tornar
egoista, insensivel e rude, sem conseguir adaptar-se
socialmente. Mas ha pais que exageram nessas mensagens,
colocando o ser “bonzinho” o”ser perfeito™ a crianga passa a
desenvolver pensamentos muito rigidos, medo de falhar, que
funcionam como verdadeiras fabricas de stress.

E observavel que uma crian¢a que aprendeu que — é
exatamente necessario que as pessoas ao seu redor aprovem
tudo o que faz, para poder ser aceita, tornasse-a um adulto
que tentard agradar as pessoas que a rodeia o tempo todo,
buscando ser querida, aprovada e até admirada por todos.
Entdo, como isso ndo pode ser possivel, essa pessoa estara
sempre infeliz, com sentimentos de estar falhando e de que
ndo sera aceita e amada por todos.

Em contrapartida, aquelas criangas que desde a mais tenra
idade, aprendem a colocar sempre os outros em primeiro lugar,
pode desenvolver uma significante tendéncia a se tornar um
adulto que ndo consegue defender seus proprios direitos e
interesses, ndo sabe dizer “ndo” mesmo frente a situagdes
limites, ela ndo conseguem lutar pela suas idéias, pelo seu
espago e muitas vezes deixa-se prejudicar pelos outros.
Invariavelmente, a crianga pode tornar-se uma pessoa
insatisfeita, sente-se incompreendida, aprisionada dentro do seu
préprio mundo, sem perceber saida para as situagdes dificeis
que lhe ocorrerem.

Assim, considera-se de fundamental relevancia obter um
equilibrio entre os direitos dos outros e os nossos, de modo
que ndo seja egoista frente aos seus desejos ou passivo frente
as atitudes e vontades dos outros; e com seguranga reconhecer
a hora certa a os sins e ndos, e assim agir. Mas essas
caracteristicas dos adultos vdo aos pouco sendo aprendidas
na infancia, por meios de atitudes e mensagens que os pais e
professores lhe transmitem, direta ou indiretamente.

Neste sentido, as informagdes ndo podem ser transmitidas
rigidamente, porque a crianga capta e interpreta essa rigidez, e
por conseguinte as criangas vao comegar a agir de modo
inflexivel com o mundo e até consigo mesma, tornando-se
vulneravel ao stress e seus efeitos danosos ao desenvolvimento
da crianga.

Via de regra, a crianga tem consigo um pensamento que o
ato de acertar e/ou ganhar ¢ mais do que uma obrigagéo, ela
acredita que errar ou perder € algo inadmissivel, isto explica-
se pelo fato de que a crianga pequena € regida pelo prazer e a
perda lhe traz insatisfag@o, ou mesmo se for educada sob o
modelo de punig@o, assim a crianga tende a desenvolver uma
forte pressdo interna, por medo da puni¢do ou medo da
insatisfagdo.

Esse processo pode desenvolver uma auto-estima baixa
ou auto-estima negativa, ter uma vis@o de si propria de modo
deturpado, sentir-se todo o tempo incapaz, constituindo mais
uma fonte externa do stress.

E notério que pais que ndo impdem limites as criancas e
mantém suas decisdes muitas vezes acabam por ameagar a
crianga com algumas formas negativas de castigos que nédo
podem ser do seu alcance e também ndo pode ser cumprido,
como os de Deus. Desse modo promovem nas criangas
desenvolvimento de medos intensos e incontrolaveis de serem
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castigadas por uma forga superior. Logo ao fazerem algo errado
(responder aos pais, brigar com o irmao, brigar na escola,
tirar nota baixa) essa crianga teme ser castigada. Entdo, essa
pressao sofrida pela crianga pode funcionar como mais uma
fonte externa que a predispde ao stress.

Freqlientemente, acontece que os adultos ndo respeitam
as diferencgas e situagdes de vida da crianga, € por meio de
mensagens rigidas e quase sempre bem intencionadas realizam
danos aos sentimentos e emogdes das criangas, as fontes
externas de stress se formam aos poucos se vio cristalizando,
gerando o stress na infancia e conseqiientemente na vida adulta,
se ndao for conhecido durante o processo de formagao
(desenvolvimento das capacidades) da crianga.

m maior escala os casos de
stress infantil, os disturbios
_emocionais da crianga tém
- contribui¢do para o alto nivel
de stress tanto para a propria
crlanga quanto para a

a €0 amblente que a

Hé pais que tentam evitar que os filhos sofram por
frustragdes de tristeza, de desilusdo e tensdoes. Mas vale
salientar que esse ndo € o comportamento mais adequado, pois
poupar em demasia as criangas, pode leva-las a frustragdo e,
conseqiientemente a alta probabilidade de tornarem-se adultos
vulneraveis ao stress.

Os especialistas ressaltam que mesmo tratando-se de fontes
externas de stress, sua base ndo ¢ isolada, visto que, sdo 0s
pais, a escola, a comunidade e demais instituigdes que
influenciam as criangas levando-as a adquirirem certos
comportamentos que levam a desencadear uma propensao ao
stress mais ou menos intenso, saudével e necessério ou negativo
e danoso. Assim, € fundamental que a crianga ndo aprenda a se
‘estressar’ na infancia, a fim de ndo se tornar um adulto
vulnerdvel ao stress.

Em linhas gerais Lipp, defende que no que se refere as
causas do stress, aquilo que se designa como estressores €
qualquer situagdo geradora de um estado emocional forte, que
leve a uma quebra de homeostase interna e exige alguma
adaptagdo, podendo ser chamada de elemento estressor, a
especialista reitera ainda que ndo € exatamente a situagdo que
ird servir de fonte estressora para a crianga, mas 0o modo como
esta ira percebé-lo, o evento em si, entdo, cabe-nos analisar
também os motivos que levam uma crianga compreender uma
situagdo diferente de outra.

Assim, como as fontes externas, as fontes internas de
stress tém seu inicio na mais tenra idade da crianga, e também
tem sua base fundamental no modo como as mensagens de
valores, limites, liberdade e outros sdo transmitidos que
influencia sua educag¢do. Assim, por meio de seus
comportamentos. Entretanto, ndo € apenas estes elementos que

4.
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determinam que estes sdo fontes de stress, mas um componente
de predisposigdo interna que a crianga ¢ portadora, ou seja, a
constitui¢4o interna da crianga é propensa a perceber este ou
aquele dado de modo diferente Tricoli e Bignotto (apud Lipp,
2001).

Os especialistas destacam que o stress pode ser gerado
pela propria crianga, levando em conta sua aprendizagem social,
seus pensamentos, seu tipo de personalidade e atitudes. Dessa
forma, a familia, particularmente, os pais, influenciam
diretamente, por vezes, levando-a a adquirir comportamentos
desencadeadores de stress, e um siress intenso: timidez,
ansiedade, castigo divinos, auto-estima comprometida.

@ Timidez — a crianga, invariavelmente, quando submetida
a timidez, tende a se isolar, fugir ou evitar certas situagdes em
seu cotidiano, via de regra, é levada ao retraimento e
conseqiientemente ao isolamento social;

® Ansiedade — mais complexa por essa anélise, pois ora
pode ser o fator desencadeador do stress, ora, pode ser
desencadeada por ele quando a crianga ja se encontra serenada.
H4 uma manifestagio iniciada por agitagdo irritabilidade
excessiva, intrangiiilidade, inquietagdo, medo que algo ruim
aconteca ameagando sua seguranga. Quando a crianga encontra-
se ansiosa pode vivenciar uma sensagao de perigo iminente.
As vezes foi criado internamente por ela (de modo psicol6gico),
em outras vezes ndo apresenta seriedade que justifique o medo.

Ha vérias situagdes que podem desencadear a ansiedade
na infincia, uma delas pode ser uma sensagao de desamparo,
onde a crianga sente-se desprotegida ante uma situagéo que
n#o se considera capacitada a enfrentar, gerando com isto uma
forte sensagdo de pressdo.

@ Castigos Divinos — o medo dos castigos divinos ndo ¢
referente a uma religido, mas um valor ou idéia, geralmente,
transmitido as criangas por adultos de sua confianga, mediante
a falta de autoridade perante a crianga. Eles colocam, que Deus
vé tudo, sabe tudo o que a crianga faz, entdo Ele podera puni-
la a qualquer hora e do modo inesperado. Essa ¢ uma fonte de
stress excessiva na infancia.

utro paradoxo do stress €

160 estresse € mantido e
reforgcado por pressodes
diversas.

® Auto-estima —a auto-estima € outro aspecto que vai se
desenvolvendo na crianga. Deste modo se a crianga for
fortemente criticada na infdncia ou somente criticada — sem
nenhum refor¢o positivo, ela poderd desenvolver uma auto-
estima negativa ou comprometida, por achar que tudo o que
faz é feio, ruim ou errado, que ndo é capaz de realizar alguma
tarefa, que todos sdo melhores que ela e tende a verbalizar
com freqiiéncias as frases ‘ndo sei’, ‘ndo consigo’, mesmo
que saiba, que consiga, ou ainda, que nem tenha tentado, assim

a crianga acaba por ndo perceber sua real capacidade. Mas, se
acrianga ora é elogiada, ora criticada, a crianga torna-se também
vulneravel e sua auto-estima acaba se tornando flutuante,
mesmo porque, hd de se convir que uma grande inseguranga
instala-se ante seus comportamentos, uma vez que ndo sao
consistentes os comportamentos dos adultos com quem ela
convive. A crianga comega depender excessivamente da opinido
dos outros para poder sentir-se segura.

A maneira pela qual a crianga se achar bem-sucedida, a
necessidade de aceitar sempre as dificuldades em lidar com as
frustragdes, preocupagdo com seus aspectos fisicos, duvidas
a respeito da sua inteligéncia e do seu desempenho, podem
deixar a crianga muito vulnerével ao stress.

Também constituem fontes internas, morte dos pais,
divércio, separagdo, viagem dos pais, morte de parentes
proximos, doengas ou ferimento pessoal, um dos pais volta a
casar-se, um dos pais é dispensado do emprego, os pais se
reconciliam, a mae fora, doenga de um membro da familia, a
mie fica gravida, nascimento de novo irmao, dificuldades
escolares, reajustamento escolar, mudanga de professores,
mudangas de escola, de classe, de horéario de estudo...

As crengas irracionais, por via de regra, serem sempre de
maneira muito rigidas, fixas e determinadas de pensar, se refere
ao fato de que sio modos de pensar que refletem expectativas
que ndo podem nunca ser satisfeita, por estarem muito além
do que qualquer pessoa poderia realizar ou adquirir.

Em linhas gerais, estas crengas que uma pessoa possui
significam, invariavelmente, maneiras como ela percebe a si
mesmo e ao mundo. Assim, a formagdo dessas crengas
irracionais na infancia é muito grave e merece particular
atengdo, por ser uma das causas internas do stress, serd a
condutora do comportamento da crianga que continuard agindo
durante o seu processo de amadurecimento, podendo chegar
até a idade adulta com 0s mesmos processos.

Essas crengas sdo formadas por influencia ou contribuig¢do
dos pais, familiares, ambiente escolar, religido, sociedade, entre
outros, sabe-se que as contingéncias ambientais e familiares
trazem um modelo de comportamento, € matem o
comportamento da crianga.

As crengas irracionais mais comuns sdo baseadas em:

- desejo de agradar a todos, principalmente aos pais;

- medo de ndo ser bem-sucedida em suas atividades;

- preocupagio com mudangas fisicas que estédo ocorrendo

—na pré-adolescencia;

- crengas religiosas que envolvem punigdo divina;

- autoduvidas quanto 2 inteligéncia e as capacidades

diversas;

- nas interpretagdes amedrontadoras de eventos comuns;

- na profecia autodestruidora do pensamento ‘n@o consigo’.

Conforme Lipp (2001) na experiéncia clinica, em
atendimento as criangas, as evidencias mostram que pais
excessivamente exigentes ou ainda pais superprotetores geram
filhos perfeccionistas, ansiosos, inseguros e com muitas crengas
irracionais.

Uma crenga irracional muito e sempre percebida € de que
a crianga precisa ter um desempenho sempre perfeito, porque
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para ela, somente agindo dessa maneira ¢ que serd amada e

espeitada por seus pais, e sendo assim a importéancia de sua
{)essoa deixa de estar no ser, enquanto ser crianga, € passa
para o estagio de fazer sempre tudo perfeito (Tricoli e Bignotto
apud Lipp,. 2001)

Evidentemente, assim como acontece com os adultos,
também nas criangas submetidas a situag@o de stress sdo
desenvolvidos disturbios de ordem fisica e psicoldgica, depende
da gravidade do stress e do modo como a crianga ird perceber
0 evento, o stress ira escolher um “6rgdo de ataque”, pulmao,
coragdo, pele, figado... para pronunciar seus sinais e sintomas.

Lipp (2000) afirma que, em muitos anos de clinica do
stress, tem observado com mais freqiiéncia, tanto para adultos
quanto para com criangas, que o stress €, invariavelmente, uma
resposta complexa do organismo, que envolve reagdes fisicas,
psicol6gicas, mentais e hormonais frente a qualquer evento
que seja interpretado pela pessoa como desafiante. Ainda
segundo a especialista, o enfoque do stress € a resposta do
organismo a um estimulo mediado pela interpretagéo que lhe €
dado.

Esse estimulo, interpretado como desafiador, provoca uma
quebra na homeostase do funcionamento interno do organismo
que, por sua vez, cria uma necessidade de adaptagdo para
preservar o bem-estar e a vida.

A necessidade de adaptagdo exige do organismo a
elaboragdo de uma diversidade de comportamentos adaptativos
que se constituem na forma como a pessoa interage com a
situagdo de stress, ou seja, suas estratégias, adequadas ou néo,
de enfrentamento da situagdo porque passa.

Ainda conforme Lipp, os sintomas do stress aparen-
temente, para a crianga pode configurar-se como sendo de
mais dificil interpretagdo, face o fato da prépria crianga néo
reconhecer uma determinada situagdo como provocadora de
stress oundo. Os sintomas fisicos do stress, mais freqiientemente
observados em clinica sdo: nduseas, dores de cabegas, dor de
barriga, diarréia, agita¢@o, tensdo muscular, gagueira, enurese
noturna, ranger de dentes, tiques nervosos, dentre outros ndo
menos importantes.

Sao sintomas psicoldgicos do stress: agressividade, medo
e choro excessivo, ansiedade, insegurancga, dificuldade de
relacionamento, distirbios de atengdo e concentragdo,
desobediéncia, irritabilidade, impaciéncia, mudangas constantes
de humor, depressdo, desdnimo, terror noturno, dificuldades
escolares dentre outros.

Em maior escala os casos de stress infantil, os disturbios
emocionais da crianga tém contribuigdo para o alto nivel de
stress tanto para a propria crianga, quanto para a familia e o
ambiente que a cerca. Assim, o ndo reconhecimento deste
distarbio e, conseqiientemente, a ndo percep¢do do stress na
vida da crianga, podem gerar um significativo agravamento no
quadro geral. Existem na verdade, vérios distirbios emocionais
que reconhecidamente podem acometer a crianga, dentre eles,
a depressdo, ansiedade, déficit de atengdo, hiper atividade.
Relacionam algumas posturas que conforme Lipp (2000)
contribuem para a minimizagdo da vulnerabilidade ao stress,
pela crianga, a principal € considerar de suma importancia que
pais e professores de criangas, tenham nogao sobre o disturbio

que afeta a crianga e que fiquem atentos para os sinais de
manifestagdo.

A autora salienta que existem situagdes em que os parentes
e professores chegam a perceber “algo estranho” com a
crianga, mas rapidamente defendem-se dizendo “é coisa da
idade, passa com o tempo”.

Mas sempre pode ser o caso de a crianga que necessita de
uma tratamento especializado, com psicoterapia e em alguns
casos associados com neurologista ou psiquiatra. Estes
especialistas podem identificar e tratar uma série de
acometimentos que, via de regra, pode evitar um tanto de
comprometimentos presente e futuros na vida da crianga.

Sabe-se que a crianga com um distirbio emocional e ndo
tratada pode tornar-se desajustada psicologicamente, e
dependendo de qual for o “problema” pode levar a sérios
conflitos de diversas ordens, um dos menores sdo os conflitos
com a familia, colegas, professores, o isolamento social e por
sua vez contribuem para que a crianga sinta-se diferente dos
seus pares o que pode comprometer o desenvolvimento de
suas habilidades intelectuais, sociais e afetivas.

os 06 (seis) aos 12 (doze)
de 1dade, uma crianga
depressiva, apresenta sinto-
Jnas de: tristeza, choro com
dade, atla , limitagéo
de mov1mento VOZ mono-
tona, desespero no falar,
desesperanga e sofrimento.

A depressdo ¢ um distirbio emocional que passou a ser
considerada — identificada - em criangas apenas ha trés
décadas. Acredita-se que se apresenta at¢ mesmo antes da
crianga em idade escolar. A crianga ja pode apresentar depressao
antes de falar. Demonstra tal disturbio pela expressao facial,
pela postura do corpo e afetividade.

Quando a crianga ja sabe falar, mas ainda néo foi para a
escola ela pode manifestar depress@o por sintomas como dor
de barriga, dificuldade em ganhar peso, ou ganho em excesso
e abruptamente, hiper atividade, insonia ou o contrario disto,
agressividade ou passividade excessiva, dentre outros sinais
que denunciam seu conflito interno.

Dos 06 (seis) aos 12 (doze) anos de idade, uma crianga
depressiva, apresenta sintomas de: tristeza, choro com
facilidade, apatia, limitagdo de movimento, voz monétona,
desespero no falar, desesperanga e sofrimento. Fala de si
mesmo de forma negativa, apresenta baixa auto-estima,
inclusive, pensamento suicida. Crianga com estas idades,
costumam perder o interesse por atividades extracurricular,
com a queda no rendimento escolar, dor de cabega, e dor na

barriga.
o
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Os especialistas afirmam que tanto da depressio quanto
de outros distlirbios em crianga, ndo se pode indicar uma tinica
fonte causadora, via de regra, sdo multifatoriais as fontes. Uma
delas podem ser o modo como ela ¢ considerada no meio
familiar — depreciada, criticada—, as avaliagdes da crianga sobre
as fontes estressores presentes em sua vida; a forma como a
crianga percebe e estrutura seu mundo, consequentemente,
determina suas emogdes e sua conduta de vida, é até mesmo
por sua préprio constituigcao biologica.

Lipp (2000, p. 30) defende que é notadamente possivel
que a crianga que possui antecedentes familiares de depressdo
e que nunca tenha sido manifesto sintomas, possa apresenta-
los ap6s uma situagdo estressante, assim, “a ansiedade pode
causar o sfress emocional, uma vez que aqueles que tém a
propensdo de responder a0 mundo pela ansiedade criam seu
proprio stress excessivo”.

ideal seria que além da
escola a crianga praticasse
alguma atividade fisica na
qual identifique-se e divirta-
S

Entretanto, existem muitas formas de minimizag¢do da
vulnerabilidade da crianga, ao acometimento dos disttrbios
emocionais, salvo em casos especiais. A principal forma é ndo
promover ambientes e situagdes que promovam a doenga, ndo
criticando rigidamente a crianga, favorecendo ambiente de
otimismo e incentivo — antidotos de qualquer disttrbio
emocional e stress. Em linhas gerais, a melhor maneira de se
prevenir € ndo provocar deliberadamente seu surgimento. E
quando a crianga ja foi acometida de tal distarbio a atitude
mais acertada € a procura imediata de um especialista que venha
intervir antes de qualquer agravamento dasituago.

Segundo Bignotto (apud Lipp, 2001) ha muitos mitos sobre
o stress na crianga. Dentre eles um dos principais € a atribui¢do
de culpabilidade exclusiva aos pais. E certo afirmar que ha
ocorréncia em que os pais realmente sdo responsavel direta ou
indiretamente pelo stress de que a crianga foi acometida.

Ao ndo evitar situagdes que sejam fontes de distturbios
emocionais ou stress, a0 promover ambientes que favorecem
o desenvolvimento destes e/ou até mesmo quanto percebe
sintomas de quebra da homeostase interna e nao toma atitude
no sentido de promover tratamento para o caso. Entretanto,
ndo se pode afirmar que os pais sdo exclusivos culpados pelo
surgimento do stress na crianga. Afirma-se que reside grande
influencia dos pais na prevengdo do stress dos filhos, e que
suas atitudes apresentadas para com a crianga contribui para
que essa crianga seja mais vulneravel ou mais resistente as
eventuais situagdes de stress.

Neste sentido, considera-se que o papel dos pais na
prevengdo do stress de suas criangas, é baseado em ajuda-los a
proporcionar-lhes uma boa qualidade de vida, por meio do
equilibrio do bem-estar, oferecer-lhe ambiente saudével que

possibilite um desenvolvimento adequado promovendo-lhes
saude. Pois ser uma crianga saudavel € a base para tornar-se
um adulto adaptado e feliz.

Em 1982, o psicologo David, em seu livro “o direito de
ser crianga” ja relatava que o conceito de meninice estava
ameacado de exting@o na sociedade, visto que, a crianga tinha-
se transformado vitima involuntaria de um stress avassalador,
este seria resultado proveniente de rapida e confusa mudanga
social, ao mais conseguir alcangar este ritmo a crianga
transforma-se também em um ser apressado, portador de
disturbios comportamentais e emocionais (Elkind apud Bignotto
2001).

Bignotto defende firmemente que a contribuigdo dos pais
na prevengdo do stress infantil tera inicio pela realizagio de
uma anélise sobre o estilo de educagdo que € transmitida para
a crianga: educar reflete no mundo como ele se comportara e
seus aspectos que valorizard o seu desenvolvimento integral.
Mas, o problema ¢ que na maioria das vezes, os pais
preocupados com o bom desempenho escolar, profissional ou
escolhas de seu filho, acabam por verbalizar grandes esperangas
e expectativas de realizagdes pela produgdo de uma crianga.
Esquece-se que o importante € a crianga e ndo somente o que
ela produz.

Assim sendo, € pratica comum favorecer o “fazer” o “ter
sucesso” ao invés de fortalecer a esséncia do ser.

Ha alguns pais que atribuem valor somente ao desempenho,
cumprimento de metas, esquecendo-se de falar para a crianga
das suas potencialidades existenciais. Criangas tratadas assim,
tendem a valorizarem-se mais pelo que faz do que pela pessoa
que eventualmente venha a ser. Isso é um dos fatores a
contribuir como causa do stress elevado em crianga.

Como primeiro lugar em cuidados que os pais devem tomar
€, ndo sobrecarrega-los com atividades extracurriculares em
demasia. O ideal seria que além da escola a crianga praticasse
alguma atividade fisica na qual identifique-se e divirta-se. Faz-
se necessario tomar cautela quanto as atividades esportivas
que envolvam competig@o, para ndo valorizar excessivamente
o desempenho e as metas.

Alguns cuidados devem ser observados, tais como os
limites especificos respeitando a faixa-etaria, o desenvolvimento
cognitivo e afetivo da crianga, a qualidade do ambiente em que
se insere a crianga; algumas caracteristicas sd3o comuns a
qualquer faixa-etaria, o ouvir suas queixas e alegrias é uma
delas.

Recomenda-se que em primeiro lugar, os pais, professores
e responséveis, estejam munidos de uma elevada dose de
paciéncia para conseguir lidar com a hipersensibilidade emotiva,
a falta de paciéncia, os medos e as malcriagdes da crianga
acometida do stress. Mas, ndo quer dizer que tenha que aceitar
tudo, entretanto € necessario ter tolerdncia acima do normal,
por que as punigdes particularmente nesta situacdo, tendem
em agravar o stress. Se for necessario disciplina-la mais tarde,
que o faga, porém nesse momento ndo € adequada tal atitude.
Sendo eliminado o stress, a crianga volta ao seu estado normal,
mas € preciso cuidado especial apds a crise de stress, para que
a crianga possa voltar a sua rotina anterior.

sdlel
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Lipp (2001) destaca que se faz necessario que envolva a
crianga em atividade ligeiramente inferior a sua idade. Via de
regra, o estressado (crianga ou adulto) ndo consegue
concentrar-se bem, por tanto, suas tarefas devem ser de facil
acesso. Dar oportunidade para passear com colegas; porém as
visitas ndo devem ser prolongadas, ndo mencione o problema
que a aflige, deixe que ela fale quando desejar, assegure sempre
de que vai ficar boa, ndo cria mais situagdo de stress para ela.
Nao discuta acontecimentos tragicos ou tristes. E 0o momento
de poupa-la.

E observado, quando o acometido de stress tenta realizar
alguma atividade, mesmo as tarefas faceis podem lhe parecer
dificeis, ndo faga cobranga em demasia, deixe que a crianga
faga uma coisa de cada vez. Ndo a aprece ou critique com
severidade. Além de situagdes e ambientes saudaveis, fornega
uma alimentagdo rica em vitaminas do complexo B, Vitamina
A, C e Calcio. Caso ndo esteja se alimentando adequadamente
(excesso ou falta) leva-la ao pediatra.

Assim, faga com a crianga os exercicios de relaxamento
respiratoério. Ensine-a a relaxar, conte histérias leves e
engragadas ao som de musica suave, deitados no chdo, tapete,
balangando em redes. E indispensavel que a crianga seja seguida
pelas orientagdes de um psicologo. Volte a explicar o que esta
acontecendo com ela, assegurando sempre de que tudo vai
terminar logo e bem, que tudo voltard ao normal convenga-a
de que ela vai ficar bem.

Exercicios de respiragdo — a fim de aliviar tensdo e a
ansiedade ¢é preciso aprender a respirar de modo a envolver o
diafragma. Com a respiragdo feita corretamente feita
corretamente ela estd menos sujeita a crise de ansiedade e medo.
Praticar os exercicios de relaxamento durante cerca de 10 (dez)
minutos de duas a trés vezes ao dia e também em situagdes de
stress.

Estes exercicios ajudam a crianga a usar o diafragma para
respirar e induz o relaxamento, diminui o medo, a ansiedade e
apossivel irritabilidade. Ademais que o exercicio de respiragdo
profunda ajudam a melhora a habilidade de concentragdo na
crianga, visto que, o cérebro torna-se melhor oxigenado e
irrigado.

Quanto ao relaxamento, Lipp (2000) afirma que a crianga
em situagdo de stress, via de regra, precisa de ajuda para
aprender a relaxar. Por se sentirem cansadas ou irritadas,
enrijecem seus musculos, ficam tensas, sentindo dores de
cabega e de barriga (reais ou imaginarias). E necessario ajuda-
la no relaxamento para aliviar a tensdo, e muitas vezes facilitar
a explicag@o do porqué esta tensa.

Lipp assim como outros especialistas defendem que €
aconselhavel para os pais e professores que oferegam
condigdes para que a crianga possa relaxar, tanto em casa quanto
na sala de aula, em beneficio de todos.

Da forma que acontece o stress no adulto, assim acontece
também na crianga, mas num nivel moderado, adicionado ao
sabor e colorido da vida, porque nos momentos de tensdo, o
organismo libera adrenalina, que d4 &nimo, vigor entusiasmo
e energia em um nivel elevado. Esse stress é considerado
benéfico para a crianga, a qual prepara para reagir diante de
situagdes no seu cotidiano, que a afetam de maneira importante;

H4 evidencia relacionando o stress infantil com uma
diminuigdo do sistema imunolégico que deixa a crianga
vulneravel a gripes e resfriados. As mesmas investigagdes
revelam ainda a associagdo do stress excessivo com a
ocorréncia de cancer infantil, desordem do péanico (agorafobia)
e desordens psiquiatricas severas. Distirbios psicolégicos e
comportamentais como, delinqiiéncia, uso de drogas,
alcoolismo, suicidio, mudanga de humor (instabilidade) alteragao
da auto-estima, impulsividade, desgaste geral para a crianga.

Faz-se importante também que os pais, conversem com a
crianga o que esté acontecendo com ela, qual o motivo dela
apresentar este ou aquele comportamento, que ndo tinha
anteriormente. Apds, mostrar & crianga o que esté ocorrendo.
Neste momento a crianga necessita de apoio afetivo e
compreensdo das pessoas que convivem com ela, auxiliando-
a em sua melhora.

J or se sentirem cansadas ou
arritadas, enrijecem seus
musculos ficam tensas,
sentmdo dores de cabega e
reais ou ima-

ginérias)

Partindo da concepgdo conceitual do stress podemos
observar que trata-se de um fendmeno que pode acometer
qualquer pessoa, independentemente de idade, classe social e
nivel intelectual. Outro aspecto importante € a diversidade de
modos como o stress pode se expressar na vida da pessoa, ou
seja, ndo ha como definir e relacionar, seguramente, suas
caracteristicas e sintomas especificos, visto que, o stress
“respeita” as particularidades da pessoa que acomete e se
pronuncia conforme suas proprias conveniéncias.

E bom ressaltar que os melhores especialistas defendem
que o stress em si mesmo ndo ¢ um mal, ou uma doenga,
patologia. Afirmam que se trata de uma condigdo adaptativa do
organismo e do psiquismo humano funcionando a sua maneira.
Mas, observa-se que por outro lado, o stress pode representar
a ante-sala de possiveis doengas (patologias), ou melhor, de
doengas psicossomaticas, como conseqiiéncia de um modo
errado de viver com as situagdes que significam conflito para
a pessoa.

Assim, a maioria dessas alteragdes psicoldgicas e fisicas
provocadas pelo stress, ocorre antes que a pessoa tenha tido
tempo de raciocinar, uma vez que, se o stress, via de regra, ndo
apresenta sintomas especificos, ndo “manda aviso” para que
a pessoa possa prevenir—se do stress ou evitar que atinja niveis
comprometedores 0 tnico recurso € saber reconhecer seus
primeiros sinais tanto no corpo como na mente, € de posse
destes dados o acometido — estressado — deve buscar ajuda
especializada.

Outro paradoxo do stress € que o estresse € mantido e
reforgado por pressdes diversas, dentre elas a ambiental; o
individuo, ao invés de procurar situagdes antiestresse, tende a
fazer o contrério, ou seja, paradoxalmente termina por aumentar
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ainda mais o seu grau de estresse. Por exemplo, toma café em
excesso (um “veneno” para o estressado, devido a cafeina,
um estimulante; fuma, bebe, alimenta-se mal (pouca vitamina,
pouco ferro, pouco magnésio) e ndo consegue ter hébitos
saudaveis de existéncia.

Estudos orientam (profissionais, pais e escolas) para as
cautelas, atentamentos e atitudes que devemos ter frente ao
stress infantil, tanto a curto como em longo prazo.

a explicar o que esta
Lacontecendo com ela, asse-
gurando sempre de que
tudo vai terminar logo e

olte.

Y

Apontam que se faz necessarios cuidados diante das
situagdes de stress infantil, também se recomenda aos pais
acompanharem seus filhos e permitirem que seus filhos
experimentem a frustragdo de seus desejos ocasionalmente,
para que desenvolvam a tolerancia e prote¢do contra o stress,
deixando-os perceber e vivenciarem o lado saudavel do stress,
uma vez que o stress pode ser algo que deve fazer parte do
desenvolvimento da crianga normal. Evidentemente, também
recomendam que os protejam dos excessos de exposi¢do a

situagdo de stress, visto que, a crianga ainda ndo se encontra
apta para lidar com tais situagdes.

Se considerarmos stress na crianga como uma demanda
sincronizada de fontes internas e externas bem como uma
significativa carga ambiental-familiar, ndo ha como excluir os
pais da analise de uma crianga, ja que o sintoma de stress da
crianga ndo se desenrola sem a participagdo ativa parental.
Mesmo porque, é importante reconhecer que se o discurso
dos pais funcionam como uma matriz simbdlica de partida para
a boa compreensdo da crianga estressada e sua subjetividade.
Assim, teremos que perceber cada uma das modalidades ou
nuances do stress, uma vez que, significativamente na crianga
este vai carregar em si conseqiiéncias, visto que, tanto para o
momento presente quanto para a vida futura — caso néo
diagnosticada e tratada em tempo habil.

Assim, em um processo de intervengdo psicolégica do
stress em crianga, nos parece, no entanto, imprescindivel ouvir
as diferentes demandas nas entrevistas preliminares para
procurar retirar a crianga de uma posig@o na estrutura familiar
onde seu sintoma muitas vezes mascara as tensdes. Durante 0
processo pode-se promover com a crianga a esperanga de
mudanga, de transformagdo nos modos de interpretagao das
situagdes que lhe causam stress e principalmente no que diz
respeito a formagao de um adulto com funcionamento interno
equilibrado.
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RESUMO: Trata-se do arcabougo tedrico-vivencial no
tocante as questdes referente a origem e desencadeamento dos
episddios e distlrbios depressivos como oriundos de
experiéncias traumaticas com énfase na rejeigéo e abandono,
vivenciadas desde a concepgdo perpetuando apés o nascimento,
consequientemente marcando toda existéncia humana. Com
relagdo ao objeto de estudo da Psicanalise temos como foco o
estudo do inconsciente, onde toda técnica esta voltada para a
escuta psicanalitica e interpretagdo do que € dito pelo cliente,
seja por associagdo livre, narragdo de sonhos e atos falhos. A
Bioenergética veio complementar na medida em que tem como
objeto de estudo o corpo, enfatizando que é nele também, que
ao longo da vida ocorrem registros inconscientes. Toda técnica
da Bioenergética ¢ pautada na escuta das sentengas do cliente
(interpretagdo da psicodindmica) relacionados aos pontos de
couragas existentes nos segmentos corporais.

Os seres humanos sdo configuragdes emocionais
complexas. Nao ha forma perfeita, tipo ideal ou
estrutura completa, nem comportamento perfeito. Os padrdes
de comportamento e estrutura corporal, a estratificagdo
emocional do organismo, sdo conseqiiéncias das tentativas
humanas de amar e ser amados.

Quando se sente medo e caréncia, estes decorrem de uma
desestabilizagdo energética em nosso organismo, portanto ha
uma relagdo entre o que acontece no funcionamento interno e
nas emogoes apresentadas pelo homem. O organismo todo é
um conjunto de tubos peristalticos pulsando em diferentes
intensidades e amplitudes, sendo formado por camadas
externas de pele e nervos (responsavel pela comunicagio), por
camadas intermediarias de musculos e vasos sanguineos
(fornece suporte e locomogo), por camadas internas de orgdos
e visceras (nutrigdo e energia basica).

A histéria emocional de um individuo é encontrada e
registrada na mente e no corpo. Os impulsos brotam das
profundezas pulséteis e passam através das camadas para atin gir
a superficie e serem comunicados e satisfeitos. Da mesma
forma, os estimulos que vém do mundo externos passam
através das camadas da histéria pessoal para alcangar as
profundezas. Traumas emocionais precoces ou recentes podem
congelar ou cristalizar uma camada de tubos, mas ela pode se
revestir ou ser compensada por uma outra camada de
retesamento. Cada configuragdo € somaticamente estruturada.
A camada externa pode ser dura e rigida para encobrir a
expectativa inflada de uma crianga rejeitada e abandonada que
tem medo do colapso.

Para se compreender como se estrutura o padrio de
personalidade de um individuo na fase adulta, precisa-se
investigar a psicodindmica do mesmo, com o intuito de obter
recursos que nos fornega a compreensao da sua estruturago
biopsicossocial, emocional e espiritual.

Objetiva-se ainda aprender como se estrutura o padrio
de comportamento do individuo na sua relagdo com o seu corpo

e como se revela, na sua forma unica de ser, e atuar na vida.
Pois € o corpo que se funde no amor, congela no medo, treme
naraiva e anseia por contato e calor humano.

Entrelagar todos esses aspectos com o intuito de vincul4-
los como segmentos capazes de favorecer a formagdo do
individuo, que esta diretamente relacionada ao nivel de conflito
vivido, a intensidade da frustragio, o periodo em que ocorreu,
a freqiiéncia ou repeticdo da situagéo dolorosa a que estd
submetida. Portanto é uma defesa da crianga para proteger o
ego das ameagas internas e externas.

Durante o periodo da estruturagio do ego a crianga esta
vulneréavel a alguns aspectos geradores de disturbios, deixando-
Ihes marcas diferenciadas, tais como a REJEICAO que gera a
ESQUIZOIDIAea PRIVACAO que resulta na ORALIDADE,
podendo desencadear processos DEPRESSIVOS.

Entretanto estd sendo de uma imensuravel riqueza estes
conhecimentos tedrico-vivenciais na nossa fungio de facilitar
no outro um espago de liberagdo de tensdes arcaicas que estio
impossibilitando as pessoas, de deixar-se ir mais com o outro,
abrindo-se a si mesmo, a novas possibilidades, permitindo que
o amor externado pelo outro entre em si, porque, apesar de
que a liberagdo da dor, do medo e da raiva sejam cruciais, o
que realmente € saudével, pertinente é poder estar aberto para
0 que a vida podera oferecer.

A abordagem tedrica Bioenergética se ap6ia na simples
proposi¢do de que cada ser é o seu corpo. A mente, o espirito
e a alma sdo aspectos de qualquer corpo vivo. Se vocé é seu
corpo e seu corpo € vocé este podera expressar quem vocé ¢.
E a sua forma de estar no mundo. Uma pessoa € a soma total
das suas experiéncias de vida, cada uma das quais é registrada
na sua personalidade e estruturada em seu corpo.

Toda crianga nasce com a capacidade de ser uma pessoa
completa e integrada, desde que suas necessidades basicas
sejam supridas, tais como: o amor, a compreensio e o apoio
necessérios para, enfrentar as exigéncias do crescimento.
Porém esta € uma fragil possibilidade, visto que a crianga é
subjugada pelos pais sob ameagas, castigos e exigéncias. A
intensidade e repetigdo de situagdes que poldem sua busca de
prazer irdo afetar os impulsos naturais da crianga. As tensdes
musculares e bloqueios conseqiientemente afetardo o
movimento, a postura, o crescimento; contribuindo assim na
definigdo da estrutura de carater e estabelecendo couragas. O
carater € o aspecto psiquico de nosso sistema total de defesa e
a couraga muscular o aspecto fisico. A couraga estd disposta
em segmentos ou anéis e Reich (1987, p.28) que identificou
sete segmentos, principais: o ocular, o oral, o cervical, o
toracico, o diafragmatico, o abdominal e o pélvico. Sdo anéis
ou cinturdes de tensdes que circundam o corpo e afetam os
orgdos internos.

As couragas originam-se frente a continuidade de ameagas
que ficam sempre ativas, tornando-se cronicas e chegando a
reagir a perigos permanentes internos e nio mais externos.

Em geral, os bloqueios musculares individuais ndo
correspondem a um musculo ou a um conduto nervoso
determinado, eles se alinham segundo uma disposicao

P PALAVRAS CHAVES: Abandono, Bioenergética, Concepgao, Depressio, Rejeigio.

ot

{ Produgo Cientifica a0 Seu Alcance]

4



CIENCIA & COTIDIANO

segmentada. Os segmentos funcionam transversalmente,
formando angulo reto com o fluxo longitudinal natural da energia
bioldgica. Sdo como os anéis de uma lagarta: quando sdo
apertados, seus anéis se encolhem alternando e desorganizando
o sinuoso fluxo natural de correntes longitudinais de energia.
A relativa independéncia desses segmentos se observa no

ato de que toda atividade emocional ou bioenergética em uma
arte do segmento tenderd a influir em suas outras partes,
nquanto que os segmentos subjacentes permanecerao
relativamente ndo afetados. Na realidade, se libera a energia
retida em um segmento, os segmentos adjacentes
reqiientemente mostram sinais de aumento do encouragamento
u da resisténcia, como uma reagdo defensiva a pressao que
exerce a energia liberada, a qual estd tratando de abrir caminho.

O trabalho corporal proporciona acesso mais rapido e
seguro ao inconsciente que habitualmente sdo inacessiveis.
Essas liberagdes emocionais emergem como resultado do
abrandamento continuo das resisténcias. Elas fluem livremente,
ao serem liberadas, se introduzem nos bloqueios que ainda
restam. Dessa forma facilitam seu relaxamento e colocam em
movimento um processo de dissolugdo espontdneo no
encouragamento, que, finalmente, penetra até os niveis mais
profundos do funcionamento bioldgico, atingindo assim o
caminho para o prazer ou plenitude.

No entanto, o trabalho corporal € particularmente efetivo
e se faz acompanhado pela analise do carater. Ambos sdo
indispensaveis. O trabalho corporal d4 base ao trabalho do
carater e € essa compreensdo que se faz inteligivel e se da
sentido e dire¢@o a todo o processo psicoterapéutico, dentro
da Andlise Bioenergética.

O caréter revela sempre a existéncia de conflitos entre o
ID (impulsos naturais da crianga) e o Superego (repressdo das
frustragdes impostas a ela por uma educagio repressiva). E a
tentativa da crianga de se defender em situagdes conflitantes
com os pais; desta forma, a interpretagdo correta das defesas
atuais, e a dissolugdo cuidadosa da blmdagem conduziria ao
campo da experiéncia infantil.

Economicamente, o carater na vida diaria € a resisténcia
do caréter na andlise, vem com a mesma fung@o, ou seja, a de
evitar o desprazer, a de estabelecer e manter o equilibrio
psiquico.

A formagao do carater procede das mesmas experiéncias
infantis que produzem a resisténcia na analise, ou formagdo de
sintomas. Encontra-se na resisténcia do carater tanto uma
fungdo defensiva quanto uma transferéncia dos relacionamentos
infantis com o mundo exterior. O carater e as emogdes
reprimidas estdo fisiologicamente enraizados em espasmos
musculares cronicos. Fica evidente que a couraga muscular é
0 aspecto fisico e o carater € o aspecto psiquico do nosso
sistema total de defesa, sendo inseparaveis um do outro.

A estrutura de cardter define o modo pelo qual a pessoa
conduz sua necessidade de amar, sua procura de intimidade,
sua busca de proximidade e sua grande busca de prazer.

Portanto, o caréter é um processo de formagao de couragas
como protegdo do ego. Formam-se couragas como protegdo
do ego contra os perigos internos, no caso dos impulsos
inaceitdveis e externos. A medida que a crianga vai reprimindo
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os impulsos vado formando tensdes cronicas. Dai conclui-se
que, se a couraga muscular € funcionalmente idéntica ao carater
psiquico entdo se pode ler o cardter de uma pessoa a partir da
expressdo do seu corpo.

Freud ressalta que é na situagdo edipiana (3 a 5 anos) que
as sensagdes incestuosas entre pais e filhos se estabelece e €
nessa época, que as lembrangas foram suprimidas por efeitos
da repressd@o. Ha uma relagd@o entre o carater neurdtico e o
problema edipiano. Nesta fase nasce uma raiva assassina do
menino(a) com relagdo ao genitor do mesmo sexo. Quer matar
o0 pai/mae e ficar com a mae/pai, e a0 mesmo tempo tem medo
de ser morto(a) por ele(a). Por conta do medo, a raiva ¢
reprimida e somente aparece como desejo de morte do seu
genitor(a) ou medo de que o pai/made morra. Aparece em vez
de raiva a culpa. A essa repressao das sensagdes e sentimentos
durante a fase edipica é que conduz ao desenvolvimento do
Superego e isso ocorre no corpo devido as tensdes musculares
que bloqueiam a expressao desses sentimentos e sensagdes.

corpo_conta coisas sobre a
11stéria emocional € os mais
profundos sentimentos, o

O ser humano € impar, portanto todas as pessoas
apresentam peculiaridades de a¢do e reagdo com as situagdes
de vida.

Toda estrutura de carater apresenta um conflito inerente
porque hd em sua personalidade, ao mesmo tempo, a
necessidade de intimidade, da aproximagao, de auto-expressao
e o medo, presente em todo os aspectos do carater.

A vida caracteriza-se por energia em movimento que circula
numa interdependéncia césmica. Os movimentos em constante
pulsagdo, (Contrag@o-Expansdo), como o coragao, respiragao
e toda natureza (mares, dia, noite, verdo, inverno) ocorrem
com ritmo e harmonia. O universo tem uma inteligéncia e
funciona num equilibrio energético de carga e descarga.

O organismo também funciona num processo de
contragdo, expansdo, carga e descarga. Cada parte do corpo
revela o todo, contendo nele a inscri¢do da nossa histdria.

Observa-se nas pessoas a manifestagdo energética, através
do olhar, voz, andar, expressdo. A produgéo de energia se da
basicamente através da alimentagio e respiragdo. A natureza, o
sol, o afeto também contribuem no nosso quantum energético.
O repouso € um dos restauradores de nossa energia. O aumento
da carga energética se da pelos sentimentos, tornando o corpo
mais cheio de vida.

Nazo é apenas ver; € mais um sentir com o coragio. E um
sutil captar de energia e interagdes ndo explicdveis com
facilidade. O que o corpo revela encontra-se também dentro
de ndés como dentro de alguém que estejamos tentando
conhecer. Tudo sobre uma pessoa origina-se no amago do seu
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Os olhos revelam a qualidade de nossa energia. Soa o
espelho da alma e do corpo. A pele, através da temperatura,
maciez, também indica essa qualidade. No medo a pele fica
palida. Verifica-se esses tragos no individuo que tem uma
predominancia caracterial esquizoide.

O corpo conta coisas sobre a historia emocional e os mais
profundos sentimentos, o carater e a personalidade. Essas
atitudes e padrdes musculares fixos refletem-se, intensificam-
se e sustentam-se mutuamente. E como se o corpo visualizasse
o0 que a mente acredita e o coragdo sente e, entdo, adapta-se de
forma harmoniosa.

Deve-se estar atento para ndo deixar que minem nossa
energia. Os sugadores sdo: pessoas, trabalho e atividades em
excesso. A Medicina Chinesa refere-se que temos trés
aquecedores em nosso corpo (Freire, p. 35) que sd@o como
usinas que transformam matéria-prima em energia que
movimenta e aquece 0 corpo.

O primeiro aquecedor localiza-se no torax na parte superior,
onde estdo os pulmdes e o cora¢do. Na Anélise Bioenergética,
esse aquecedor superior esta inserido no 4° nivel (segmento
toracico), nele esta contido o coragdo e a maior parte do aparelho
respiratorio: Traquéia, bronquios e pulmdes. O segundo e médio
aquecedor localiza-se no centro do tronco acima do umbigo,
ligado ao sistema digestivo.

| energia que da origem a vida

ae—corpo recebe um
constante suprimento dos
outros aquecedores.

Corresponde na Analise Bioenergética ao 5° e 6° niveis,
que compreendem o diafragma, abdomen incluindo os musculos
lombares e as laterais do tronco. O terceiro € inferior aquecedor,
localiza-se no baixo ventre e processa a energia primordial ou
pré-natal, herdado por esse ser no momento da concepgdo.
Correspondente na Andlise Bioenergética ao 7° nivel, ou
segmento pélvico, compreendendo os 6rgdos sexuais e todos
os musculos da bacia e os membros inferiores.

A energia produzida nesse segmento estd ligada a
reprodugdo, € responsavel pela formagdo do corpo, pelas
mutagdes do circulo da vida e perpetua a propria existéncia.
Esta ligada aos 6rgdos genitais e rins. Estes aquecedores
funcionam interligados. A energia que dé origem a vida e ao
corpo recebe um constante suprimento dos outros aque-
cedores.

O organismo funciona como um sistema pulsante que
propaga as ondas, através dos pensamentos, sentimentos,
agdes, que afetam o ambiente e os outros organismos. Quando
estdo centrados, enraizados e conectados percebe-se melhor
os sinais do corpo e do ambiente.

Uma mae conectada com o filho sente o que esté se
passando com ele. A satide e motivagdo de vida dependem da
ligagdo e da vinculagdo afetiva entre ambos.

O amor é muito importante para a energia vital e motivagdo
de vida. Sabe-se que as criangas de orfanato por mais bem
cuidadas que sejam, demonstram uma subnutrigdo afetiva que
se revela numa diminuig@o do tamanho, peso e na pouca alegria
comparada as criangas que tem um vinculo materno de boa
qualidade.

No ttero o feto e a mae estdo umbilicalmente ligados.
Apds o nascimento, o bebé busca esta ligagdo através do peito,
pelos bragos da mae. Isto € vital para o bebé. O bom contato
estimula a respiragdo, digestdo e os sentimentos, portanto a
alegriade viver.

Portanto a este principio pressupde um plano de
desenvolvimento, de construgao do ser vivo. Hd um intercambio
reciproco entre o embrido e a mae, onde essa nova vida constréi
junto a mde um meio apropriado para crescer e usufruir de
uma certa autonomia. Vale ressaltar que,a contribuigao nutritiva
da mae chega a placenta e o intercdmbio ocorre sem que o
sangue materno se mescle com o do novo ser. Essa autonomia
se estabelece a partir do desenvolvimento do coragdo que
comega a funcionar no primeiro més impulsionando pela rede
circulatdria embriondria e permitindo que seja oxigenado na
placenta. Ao mesmo tempo que funciona o coragio e continua
a modificar sua estrutura e a crescer.

No decorrer da 82 ou 92 semana ocorre a formagdo bésica
dos drgdos, exceto os sexuais, nesse periodo surge as primeiras
células dsseas, o embrido passa a ser um feto. Confirmada a
gravidez desejada ou esperada, surgem na méae sentimentos
ambivalentes (aceitagdo e rejeigdo da crianga), preocupagdes
com a saude do bebé, medo dessa nova experiéncia do parto,
e ansiedade pela responsabilidade do desenvolvimento e
existéncia desse novo ser. Com o avangar da gravidez, a
presenga corporal e psicoldgica do filho envolve toda a vida
interior da mulher. Por ser dois corpos em um, e duas vidas
em uma.

Algumas mulheres que ndo amam a si mesmo e
desvalorizam-se, ou as que se amam de forma desmedida,
experienciam grandes dificuldades para enfrentar essa profunda
e duradoura intimidade que se inicia entre dois (02) seres. Essas
condi¢des representam uma constru¢do psiquica, tnica e
independente, portanto necessario se faz uma coeréncia no
pensar, sentir e no agir, denominado por Dr. Stern (apud GRIFA
e MORENO, 2001 p. 110), de constelagdio maternal. A
constelagdo maternal surge diante da crianga, mae e filhos se
entrelagam numa relagdo dual.

A fecundagio até os (trés anos) de vida corresponde 4 era
da mae, da mae e filho que se caracteriza por fortes lagos
afetivos e uma certa distancia e isolamento do meio social e
familiar. Rompendo ou perdendo o contato com a realidade
externa.

Segundo Margaret Mahler (1977, p. 112), o nascimento
psicolégico da crianga, ocorre por volta do 8° més, na qual o
bebé reconhece a mde como um todo independente dele. E
finalmente esse processo de separag@o chega ao fim com a
inclusdo do pai no periodo edipico. Nesse momento a diddica
transforma-se triangular.

Todos os sentimentos da mée durante e ap6s a gravidez,
suas reagdes as necessidades fisicas ou emocionais da crianga
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Eﬁo determinantes nos padrdes fisicos. Uma méae que responde
essas necessidades com amor e compreensao ajuda a crianga
a sentir seguranga, satisfagdo e prazer.

Um padréo baseado na desesperanga destrdi a ambigao.
Baseado no temor mina a confianga e elimina as oportunidades
para um contato intimo e afetivo. Cada padrdo muscular esta
associado a um determinado sentimento subjacente.

Sabe-se que a perda e a caréncia afetiva podem gerar a
depressdo. O afeto estar estritamente ligado a mae. Uma crianga
pode ser tratada de varias maneiras pelos pais. Se a atitude
geral em relagdo a ela resulta em sensagdes dolorosas, tal como
a de abandono entdo desenvolve uma reagdo e um
comportamento caracteristico. Qualquer que seja o sentimento
expresso fisicamente e se torna uma maneira de conduzir-se,
um padrdo muscular fixo e uma atitude definida em relagéo a
vida, que provavelmente persistiriam se nada for feito para
mudé-los.

O individuo de caréter esquizéide predominante ndo €
esquizofrénico; porém estas tendéncias em geral estdo bem
sedmentadas em sua personalidade. O individuo cujo senso de
si mesmo esta diminuindo, cujo ego € fraco e seu contato com
seu corpo e sentimentos estd reduzido em grande parte,
enquadra-se no perfil caracterial esquizoide.

Todos os estudos de casos clinicos com dados histéricos
referente a origem do tipo de estrutura de esquizdide, enfocam
uma evidéncia inequivoca de ter ocorrido uma rejeig¢@o logo no
inicio da vida da pessoa, por parte da mée, que foi sentida
como ameaga a sua vida. A rejeicdo acompanha-se de uma
hostilidade encoberta por parte da mée.

A hereditariedade ndo é uma determinante na estrutura
corporal, visto que a estrutura do corpo ndo ¢ fixa, e sim
mutéavel. No decorrer do desenvolvimento, as inimeras
influéncias externas que atuam e modificam suas
caracteristicas, sua expressao e sua motilidade.

Durante os anos de formagao as experiéncias vividas pela
crianga, quando totalmente dependente dos pais, condicionaram
suas respostas na vida adulta. Com o tempo essas respostas
condicionadas se tornaram automadticas, inconscientes e
evoluem para atitudes caracterologicas do comportamento. O
caréter, no sentido de um padréo fixo de comportamento, €,
portanto, determinado pela quantidade e qualidade dos controles
impostos a atividades musculares.

Os musculos que se acham sujeitos a estes controles
inconscientes sdo cronicamente tensos, contraidos e desligados
da percep¢do. Lowen, (1977, p. 130), empregou o termo
couraga para descrever a fungdo e o efeito desses musculos
espasticos sobre a personalidade, a couraga muscular € uma
defesa contra 0 meio ambiente externo, mas a0 mesmo tempo
uma forma de manter reprimidos os impulsos perigosos.

A biologia nos diz que o formato dos ossos € influenciado
pela tragdo dos musculos a eles ligados. A formagdo dssea
continua no corpo vivo, mais ativo durante os primeiros anos
de vida, portanto nunca inteiramente estagnada, porém
constantemente modificada, como um reflexo das tensdes
musculares as quais esta sujeita.

Como a hereditariedade ndo € responséavel pelas tensdes
musculares, também nd@o € responsavel pelos disttrbios

advindos dos musculos cronicamente tensos. A origem e as
causas da respiragdo diminuida, da mobilidade reduzida e da
rigidez corporal encontradas na personalidade esquizéide devem
ser buscadas nas condigdes de existéncia dos primeiros anos
de vida, visto que o efeito das influéncias pré-natais ndo pode
ser descartado se deseja-se compreender a etiologia da estrutura
esquizoide.

O tipo corporal esquizoide € descrito como de constitui¢do
esguia e pouco desenvolvimento muscular, astémico, esta
fraqueza € a incapacidade de mobilizar sua energia e
sentimentos, dirigindo-os para a satisfagdo das suas
necessidades. A falta de agressdo na estrutura esquizoide €
causada pelo “congelamento” do sentimento e da motilidade.
O que se acha congelada é a motiljdade natural do organismo.
Estas tendéncias devem ser entendidas como um esfor¢o
desesperado para libertar a tensdo e coergdo internas impostas
por um prévio congelamento, que teve lugar quando o organismo
estava ainda no utero.

A personalidade esquizdide tem a sua origem no ttero frio.
Um utero frio é aquele o qual foi removido o sentimento como
resultado da dissociagdo geral que a pessoa tem da parte inferior
do corpo. A remogdo do sentimento dessa metade inferior € o
correspondente somatico de uma atitude sexual negativa. A
mulher que tem medo de sexo e € hostil aos homens amortece
sua pélvis de modo a reduzir sua ansiedade relacionada ao seu
sentimento sexual. Este é o mecanismo da repressao sexual, e
o resultado é um estado de tensdo na pélvis e no abdome que
afeta adversamente o utero. Mulheres que sofrem dessa
perturbagdo freqiientemente reportam-se uma sensagdo de vazio
na barriga, que desaparece quando elas ficam gréavidas.

O feto serve para preencher o vazio, mais pouco recebe
em troca. Ele é obrigado a se desenvolver em solo relativamente
arido, raramente iluminado pelo brilho da excitagdo. O efeito
dessa condig@o sobre o feto consiste numa remogao de energia
da superficie do seu proprio corpo. Um embrido que se encontra
dentro de um ttero frio, tem a energia leve no seu organismo,
enquanto a pele e a estruturas periféricas se contraem. Portanto,
a musculatura proxima a superficie que ¢ uma das Gltimas
partes a se desenvolverem € particularmente vulneravel a esta
situacao.

ste € o mecanismo da re-
>ssao sexual, e o resultado
€ um estado de tensdo na
elv1s € 1o abdo-me que

-adversamente o utero.

O individuo esquizoide expressa com muita freqiiéncia a
forte convicgdo de que a sua condi¢do tem origem em
experiéncia intra-uterina. Estas referéncias nio devem ser
ignoradas por se tratar de sentimentos interiores do paciente,
os quais ele proprio esta lutando para aceitar. Segundo Lowen
(1979, p. 194), quando existe algo pré-natal desse porte, ela
deve ter alguma conseqiiéncia sobre o “feto” visto que o
suprimento de sangue provavelmente foi interrompido. Quando
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se quer abortar um filho este é abortado emocionalmente,
mesmo que ndo se consiga fazé-lo fisicamente (Lowen, 1979,
p. 194).

Na origem do carater esquizdide, portanto evidencia-se
uma inequivoca ocorréncia que foi a rejei¢do por parte da mae
ainda na concepgao, experienciado pelo bebé através do utero
rijo e frio mediante dificuldades dessa mae em viver a fungao
materna, ato sentido pelo bebé como ameaga a sua vida.

Conseqiientemente nos primeiros meses de vida, o recém-
nascido, de uma mée com as caracteristicas citadas, é
freqiientemente langado num meio mais hostil do que o
experienciado no Utero, porque ao nascer necessitara ser
nutrido, cuidado, protegido, aquecido e uma mae com limitagdes
que sejam de ordem psicoldgicas, bioldgicas, emocionais, e/
ou sociais, certamente, se nada for feito para alterar este quadro,
o bebé continuara a contactar com sentimentos de indiferenga,
rejei¢do, hostilidade, frieza, apatia e a falta de sentimentos
ternos, por parte da mae. Convém ressaltar que esta situagdo
pode ser amenizada, diante da intervengdo de outras pessoas

nos cuidados com o bebé, porém as marcas, lacunas inerentes
arejei¢do permanecem no corpo repercutindo na mente, atuando
na vida do individuo, como um padrao fixo de comportamento.

A histéria psicodinamica de pessoas concebidas por
mulheres em conflito com a fungdo materna, revela a falta de
sentimentos positivos repletos de seguranga e de alegria na
vida. Na infancia sdo freqiientes os temores noturnos, a conduta
ndo emocional, retraimento e as crises de raiva. Tudo isto
desenvolverd na pessoa o medo de que toda busca, toda
tentativa deauto-afirmagdo conduza ao aniquilamento.

Parte-se do pressuposto que cada pessoa nasce com algo
absolutamente novo e diferente, e é justamente o fato de ser
inico, que os tornam tdo especiais, com suas experiéncias e
emogdes, com sua histéria de vida tdo peculiar. Portanto
especialmente diferente, se €, apaixonada pelo ser humano e
suas vicissitudes no ciclo evolutivo, no decorrer das fases da
infancia, adolescéncia, adulta e idpsa que sdo fortemente
marcados pela cultura e histéria. E um amplo e continuo
processo na busca incessante por melhor qualificar a posigao
na vida enquanto pessoa e profissional.
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RESUMO: A hipertensio arterial é um problema de saude
piblica de enormes proporgdes. Constitui-se numa das
principais causas de 6bitos na populagao adulta, principalmente
acima de 50 anos de idade. Tem uma prevaléncia na populagéo
adulta acima de dezoito anos de idade que varia de 15 a 20%.
Os fatores de risco mais freqiientes encontrados na populagdo
sdo tabagismo, consumo de bebida alcolica, consumo de sal
em excesso, consumo de gordura, consumo de agucar, vida
sedentaria e obesidade. O tratamento mais utilizado € a
monoterapia, com uso diario do medicamento. O conhecimento
dos fatores de risco da doenga ¢ de suma importéncia tanto
para a equipe de saide como para a populagdo em geral como
forma de prevenir, tratar ou amenizar as complicagdes
decorrentes dessa patologia.

A hipertensio arterial vem sendo considerada um dos
grandes problemas de satide piiblica da atualidade,
razdo pela qual requer cada vez mais estudos sistematizados
que visem a minimizar os altos indices de morbi-mortalidade
decorrentes de complicagdes cérdio e cerebrovasculares, sendo
considerada o principal fator de risco para o acidente vascular
cerebral.

Estudos demonstram que a hipertensao arterial sistémica
acomete de 15 a 20% da populagdo adulta, chegando a 50%
nos idosos, além de ser responsavel por 40% dos casos de
aposentadoria e falta ao trabalho. E importante salientar que a
hipertensdo arterial vem gerando fortes repercussoes no
processo satde versus doenga e interferindo na qualidade de
vida do individuo, apontando aos profissionais de satide a
importancia do estabelecimento de estratégias para garantir
melhores condigdes de vida através da prevengdo por meios de
adogio de habitos de vida saudaveis, na detecgdo precoce da
doenca, no controle adequado e no afastamento dos fatores de
risco com a finalidade de corrigir e evitar as complicagdes.

A hipertensdo arterial sistémica é hoje um problema de
satde publica no mundo inteiro devido ao aumento dos fatores
de risco e das conseqiiéncias desastrosas para a populagdo e o
elevado 6nus financeiro para o Estado. Além do mais, grande
parte das comunidades, principalmente a de baixo nivel cultural,
carece de melhores informagdes sobre hébitos ‘alimentares,
praticas de atividades fisicas e complicagdes decorrentes da
hipertensdo arterial.

Em 1998, foram registrados 930 mil dbitos no Brasil. Desse
total, as doengas cardiovasculares foram responséveis por 27%.
Dai, a grande importancia e a responsabilidade de se conhecer
com mais profundidade o perfil da populagdo alvo desta
patologia.

Segundo Smeltzer (1999), a hipertensao arterial sistémica
¢ aquela na qual nos adultos a pressdo sistélica € maior que
140mmHg e a pressdo diastolica ¢ maior que 90mmHg.
Mediante esta defini¢do podemos conceituar hipertensao arterial
como forma de estipular niveis arbitrarios e limitrofes atribuidos
a uma pressio arterial exercida pelo sangue sobre as paredes
das artérias durante o momento de contrag@o e relaxamento do
coragdo.

Apbs suspeita de hipertensdo arterial, deve-se medir pelo
menos duas vezes em dois exames distintos ap6s a avaliagdo

inicial (Isselbacher, 1995). Ja Pierin e Decimo (2001) relatam
que para ser fidedigno o achado da pressdo arterial, o paciente
deve evitar atividades fisicas , consumo de alcool, fumo, café
e alimentagdo com intervalo minimo de trinta minutos e ter
esvaziado a bexiga s6 dez minutos antes da aferi¢do, bem como
permanecer sem conversar e sem apresentar estado de tensao
e ansiedade.

Hipertensio Arterial Sistémica Primaria ou essencial
corresponde a 90% dos casos. Ndo ha uma causa especifica
identificavel. Caracteriza-se por uma lenta progressao na
elevagdo da pressdo arterial ao longo de um periodo de anos.
Segundo Cotran (1996), dentre as principais causas e possiveis
fatores desse tipo de hipertensdo temos: defeito genético na
excregdo renal de sédio; defeito genético no transporte de sodio
e calcio no musculo liso vascular; hereditariedade; meio
ambiente (mudangas de hébitos de vida e de condigdes
inerentes); Fatores hemodindmicos; variagdo nos genes que
codificam o angiotensinogénio e outras proteinas do sistema
renina-angiotensina; sistema nervoso (hiperatividade);
substancias hormonais vasoativas; condigdes clinicas
associadas (tabagismo, obesidade, diabetes melito, alcoolismo
entre outros).

AHipertensdo Arterial Sistémica Secundéria - corresponde
a 10% dos casos. Decorre de outras doengas organicas
definidas. Segundo Valentin (1979), esse tipo de hipertensao
arterial é remitente desde que se afaste a causa.

Qualquer ntimero ¢ arbitréario, qualquer classificagdo ¢
insuficiente. Entretanto, devem-se considerar no diagnostico
da hipertensdo arterial, além dos niveis pressorios, os fatores
de risco, a lesdo de 6rgaos-alvo e as comorbidades associadas.
Devemos ter bastante cautela antes de taxar qualquer individuo
como sendo hipertenso. Devemos respeitar todos os parametros
para o diagnostico correto de hipertensao arterial levando em
consideragdo toda historia clinica do paciente, ficando atento
atodos detalhes do exame fisico e quando possivel langar mao
de exames complementares. Um fato importante é sempre ficar
atento aos dados epidemioldgicos da hipertensdo, porém,
respeitando a individualidade de cada paciente no momento do
exame clinico e na hora de fechar o diagnostico definitivo.

O mecanismo de controle da constricgdo e relaxamento
dos vasos sanguineos esta no centro vasomotor, situado na
medula cerebral, que desencadeia impulsos motores por onde
descem através do sistema nervoso simpético até os ganglios
simpéticos do torax e abdome, onde ha a liberagdo ganglionar
de acetilcolina que estimula as fibras pos-ganglionares nos vasos
sanguineos que liberam noraadrenalina resultando na
constricgdo dos vasos. Simultaneamente em resposta aos
estimulos emocionais, estimula-se a glandula adrenal
provocando atividade constrictiva adicional, a medula secreta
epinefrina provocando vasoconstricgdo. O cortex adrenal
secreta cortisol que aumenta a resposta vasoconstrictora onde|
resulta uma redugio do fluxo sanguineo aos rins causando
liberagdo de renina que leva a formagdo de angiotensina [ que
se converte em angiotensina [, poderoso vasoconstrictor, que,
por sua vez estimula a secregdo de aldosterona que promove a
retengdo de sédio e dgua pelos tiibulos renais provocando um

P PALAVRAS CHAVES: Hipertensao artéria. Perfil epidemiolégico. Saude da Familia.
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humento do volume intravascular que mantém o estado
hipertensivo. (Smseltzer, 1999).
As doengas do coragdo e dos vasos constituem no

Brasil a primeira causa de morte (27,4%), segundo dados do
Ministério da Satde (1998), e desde a década de 1960 tém
sido mais comuns que as doengas infecciosas e parasitarias. O
acidente vascular encefélico e o infarto do miocérdio sao as
doengas mais prevalentes. Sdo responsaveis por 65% do total
de 6bitos na faixa etaria de 30 a 69 anos, afetando a populagao
adulta em plena fase produtiva, causando grandes prejuizos
para a sociedade como um todo. De acordo com o Ministério
da Saude (1998), na faixa etaria de 30 a 60 anos, as doengas
cardiovasculares foram responséaveis por 14% da totalidade de
internagdes, sendo 17,2% por acidente vascular encefalico ou
infarto agudo do miocardio. Conforme estudos americanos a
prevaléncia da hipertensdo arterial aumenta progressivamente
com a idade em ambos 0s sexos. A prevaléncia entre 0s negros
¢ sempre maior em qualquer idade. Até os quarenta anos a
prevaléncia ¢ proxima a 10% (20% para a raga negra), até os
50 anos chega a 20% (40% para a raca negra), apds os 60
anos ultrapassa os 40%, atingindo 60% apés 70 anos (KAPLAN,
2001). A prevaléncia da hipertensdo arterial aumenta em todos
os grupos com a idade (brancos, negros, mulheres, homens).
A hipertensdo arterial ¢ mais comum nos homens que nas
mulheres até os 50 anos; ap6s essa idade a hipertensdo arterial
¢ mais comum nas mulheres.

No Brasil, estudos demonstram uma elevada prevaléncia
de hipertensdo arterial na populagdo adulta. Em média a
prevaléncia se situa entre 15 a20% da populagdo geral adulta,
variando conforme o estudo e a localidade pesquisada de 9 a
30% de prevaléncia. Os segmentos sociais mais pobres sdo 0s
que possuem maior prevaléncia de hipertenséo e também de
complicagdes como acidentes vasculares. Acredita-se que
existam cerca de 30 milhdes de hipertensos e que 50% destes,
desconhecem ser hipertensos (LATULFO; LOLIO, 1996).

o Brasil, estudos demonstram
uma_elevada prevaléncia de
hipertensdo arterial na popu-
lagdo adulta.

Em 1998, foram registrados 930 mil obitos no Brasil. Desse
total, as doengas cardiovasculares foram responsaveis por 27%.
(IV DIRETRIZES BRASILEIRAS DE HIPERTENSAO
ARTERIAL, 2002).

Segundo Cordeiro (1993), tem sido descrito uma elevada
prevaléncia de hipertensdo arterial em motoristas de dnibus
em grandes metropoles. Em analise de 839 trabalhadores,
demonstrou associagdo positiva entre a pressao arterial diastolica
e o tempo acumulado de trabalho, separando o efeito da idade
nos motoristas.

Uma parte dos hipertensos € assintomatica. Outros podem
apresentar alteragdes da retina, tais como, exsudatos,
hemorragias, estreitamento das arteriolas; nicturia e azotemia;

comprometimento vascular cerebral com crise isquémica
causando hemiplegia temporaria, perda da consciéncia ou
alteragdes da visdo; sintomas cerebrais, tais como, cefaléia,
tontura, fraqueza; dispnéia aos esforgos, dores toracicas;
sangramento nasal; claudicagdo intermitente por
comprometimento vascular dos membros inferiores.

Sio considerados fatores de risco maiores: tabagismo,
dislipidemias, diabetes melito, pessoas com idade acima de
sessenta anos, historia familiar de doenga cardiovascular em
mulheres com menos de sessenta e cinco anos € em homens
com menos de cingiienta e cinco anos.

Segundo Lucio Vilar (1999), a hipertensdo arterial, que
afeta 20% da populagdo de maiores de 18 anos de idade,
mostra-se 1,5 a 4 vezes mais freqiliente em diabéticos. A
prevaléncia da hipertensdo arterial sistémica em diabéticos varia
consideravelmente de acordo com a-populagdo estudada, o tipo
de diabetes e a presenga ou ndo de nefropatia diabética. No
diabetes tipo I, a hipertensao arterial sistémica normalmente
s6 é observada quando surge micro ou macroalbuminuria. Entre
os diabéticos tipo II, 30 a 50% ja s@o hipertensos na ocasido
do diagnéstico. A presenca da hipertensao arterial sistémica
resulta em graves conseqiiéncias para os pacientes com
diabetes, duplicando sua mortalidade, e incrementando
significativamente a ocorréncia de complicagdes micro e macro
vasculares. A mortalidade nos diabéticos com hipertensao
arterial é quatro vezes mais freqiiente do que na populagdo ndo
diabética.

A avaliagio da lesdo em 6rgdo alvo em um paciente com
hipertensdo arterial é muito importante. No coragdo, devemos
pesquisar a presenga de dor torécica, dispnéia, palpitagdo e
sincope, através da palpagdo e ausculta e também com a
realizacdo de uma radiografia do torax e de um
eletrocardiograma. Avaliar o sistema nervoso central através
do exame neurolégico pesquisando déficit focal e ou cognitivo,
perda de peso, dor de cabega, nausea e vomitos. Avaliar a retina
realizando a fundoscopia. Avaliar o rim pesquisando uremia,
hamaturia e oligliria através de um eritrograma, escorias, urina
rotina. Deve-se também, avaliar os grandes vasos procurando
identificar a presenga de claudicagao intermitente e a presenca
de aneurisma de aorta abdominal.

Como a hipertensdo arterial ¢ uma doenga que engloba
véarios fatores, seu tratamento exige uma abordagem
multiprofissional. O trabalho da equipe multiprofissional podera
dar aos pacientes e a comunidade motivagao suficiente para
vencer todos desafios de adotar atitudes que tornem as agoes
anti-hipertensivas efetivas e permanentes. Objetivos multiplos
exigem diferentes abordagens, e a formagdo de uma equipe
multiprofissional ird proporcionar essa agao diferenciada.

Segundo Ferreira (1993), a hipertensdo arterial primdria
ou essencial nio tem cura mas pode ser tratada para prevenir
complicagdes. Antes da prescrigdo de qualquer medicamento,
medidas alternativas sdo utilizadas.

O excesso de peso ¢ um fator predisponente para a
hipertensdo arterial. Todos os hipertensos com excesso de peso
devem ser incluidos em programa de redugdo de peso. O
objetivo € alcangar indice de massa corpérea inferior a 25 Kg
por metro quadrado e circunferéncia da cintura inferior a 102
centimetros para homens e 88 centimetros para mulheres. A
redugdo da ingestdo calorica leva a perdade pesoe adiminuigdo
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da pressdo arterial. mecanismo explicado pela queda da
insulemia, reducdo da sensibilidade ao sodio e diminuigao da
atividade do sistema nervoso simpatico.

O padriio alimentar do paciente hipertenso basicamente
deve: controlar o peso corporal em niveis adequados; reduzir
a quantidade de sal na elaboragao de alimentos e retirar o saleiro
da mesa: diminuir o consumo de alimentos industrializados com
sal, tais como, conservas, enlatados, defumados, etc. inibir ou
abolir o uso de bebidas alcodlicas; dar preferéncia a temperos
naturais; substituir doces por frutas; alimentagao didria incluindo
frutas e verduras; optar por alimentos com pouca gordura;
manter uma boa ingestdo de calcio. Ha inumeras evidéncias
epidemiologicas, que povos que consomem dieta com reduzido
contetido de sal tém menor prevaléncia de hipertensao arterial
e a pressdo arterial ndo se eleva com a idade.

Abandono do tabagismo. O risco associado ao tabagismo
¢ proporcional ao nimero de cigarros fumados. Portanto, os
hipertensos que fumam devem ser repetidamente estimulados
a abandonar esse habito por meio de aconselhamento e medidas
de terapéuticas de suporte especificas. De acordo com
Ministério da Satde (2002), o habito de fumar ¢ o principal
fator de risco para as doengas do coragdo e dos vasos
sanguineos, bem como para cancer de pulmao e lesoes
pulmonares irreversiveis. Tal habito deve ser abolido, mas nao
¢ tarefa facil, pois como outras drogas, a nicotina provoca
dependéncia.

Recomenda-se reduzir a ingestdo de bebida alcodlica. A
relacio entre o alto consumo de bebida alcodlica e a elevagao
da pressdo arterial tem sido relatada em varios estudos
observacionais.

A vida sedentaria é a principal causa do aumento da
incidéncia de varias doengas. Hipertensao arterial, diabetes
melito, obesidade, ansiedade, dislipidemias, infarto agudo do
miocardio sdo alguns exemplos das doengas que o individuo
sedentario se expde. Portanto a pratica de atividades fisicas
promove redugdo no risco de morte por doencas
cardiovasculares. Segundo trabalhos realizados recentemente,
praticar atividades fisicas por um periodo minimo de trinta
minutos diariamente € a dose para prevenir doengas e melhorar
aqualidade de vida. A atividade fisica melhora também o nivel
de saiide mental, melhora o funcionamento corporal e preserva
aindependéncia do idoso.

De acordo com as IV DIRETRIZES BRASILEIRAS DE
HIPERTENSAO ARTERIAL (2002), os pacientes hipertensos
devem iniciar programas de exercicios fisicos regulares, desde
que tenham sido submetidos a avaliagao clinica prévia. Além
de reduzir a pressdo arterial, a atividade fisica pode reduzir o
risco de doenga arterial coronaria, acidentes vasculares cerebrais
e mortalidade geral.

A suplementagdo de potassio promove redugdao modesta
da pressdo arterial. Sua ingestdao pode ser aumentada pela
escolha de alimentos ricos em potassio, como feijado, ervilha,
ban2na. meldo, cenoura, beterraba, frutas secas, tomate, batata
inglesa e laranja.

E muito importante que todos as modificagdes dos hébitos
alimentares, abandono dz rebida alcodlica, abandono do
tabagismo, a pratica de atividade fisica, sejam mantidas
regularmente para um eficiente controle da pressao arterial.

oy

O objetivo primordial para o tratamento da hipertensao
arterial, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, € a
redugdo da morbidade e da mortalidade cardiovasculares do
paciente hipertenso, aumentadas em decorréncia dos altos niveis
tensionais e de outros fatores agravantes. Os medicamentos
anti-hipertensivos a serem utilizados devem promover a redu¢ao
ndo so dos niveis tensionais como também a redugio de eventos
cardiovasculares fatais e ndo fatais. Os agentes anti-
hipertensivos a serem utilizados devem promover a redugéo
ndo s6 dos niveis tensionais como também a redugdo de eventos
cardiovasculares fatais e ndo fatais. O tratamento
medicamentoso visa a reduzir os niveis pressoricos para valores
inferiores a pelo menos 140mmHg de pressao sistolica e a 90
mmHg de pressdo diastolica, respeitando as peculiaridades
individuais, a presenga de comorbidade e a qualidade de vida
dos pacientes.

Depois de decidido o tratamento medicamentoso, devem
ser observados alguns critérios para que se possa obter éxito
na terapia anti-hipertensivas, pois, sabemos a dificuldade que
os pacientes apresentam para realizar uma adequada ades@o a
terapia medicamentosa por longo tempo. Segundo a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (2002), o medicamento anti-
hipertensivo deve observar os seguintes critérios: Ser eficaz
por via oral; ser bem tolerado; permitir a administragado em
menor niimero possivel de tomadas didrias, com preferéncia
para aqueles com posologia de dose tinica didria; Iniciar com
as menores doses efetivas preconizadas para cada situagao
clinica, podendo ser aumentada gradativamente.

relagdo entre o paciente e
membros da equipe de saude
‘¢ um aspecto de real relevancia
no processo de adeséo.

A adesdo ao tratamento pode ser caracterizada pelo grau
de coincidéncia entre a prescrigdo médica e o comportamento
do paciente. Segundo Pierin (2001), pacientes do sexo
masculino, mais jovens e com baixa escolaridade tendem a ser
menos aderente ao tratamento.

A relagdo entre o paciente e membros da equipe de saude
¢ um aspecto de real relevancia no processo de adesao.
Também devemos nos preocupar com os esquemas complexos,
efeitos indesejaveis, custo do medicamento, disponibilidade dos
medicamentos para se ter uma boa adesao ao tratamento anti-
hipertensivo. Principalmente o custo do medicamento deve ser
levado em consideragdo na hora da prescri¢@o, pois moramos
em um pais de populagdo de baixa renda e com isso, tem
dificuldade de acesso aos medicamentos. O tratamento
medicamentoso deve ser orientado com boa informagdo na
sua prescrigdo, baixo custo, posologia comoda.

A prevengao ¢ a forma mais eficaz, barata e gratificante
de tratar esse agravo. E de suma importdncia seu
conhecimento. A prevengdo primaria tem como meta principal
remover os fatores de risco deve-se enfatizar o controle do
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kabagismo, da obesidade, do sedentarismo, do consumo de sal
e de bebidas alcoolicas e o estimulo a uma alimentagdo saudavel.

A prevengdo secundaria tem por finalidade a detecgdo e
tratamento precoce da hipertensdo arterial. Os objetivos
principais da preven¢@o secundaria s@o: alcangar a remissao
da hipertensao arterial, quando possivel; evitar o aparecimento
de complicagdes e retardar a progressdo do quadro clinico.
Toda agdo deve ser programada a partir da identificagdo de
fatores de risco associados, lesdes em 6rgao-alvo e avaliagdo
de comorbidades.

preven¢do secundaria tem por
finalidade a detecgdo e trata-
mento precoce da hipertensdo
arterial.

L —

A preven¢do terciaria tem por finalidade prevenir ou
retardar o desenvolvimento de complicagdes agudas e cronicas
da hipertensao arterial e também evitar mortes precoces. Visa
também, reabilitar os individuos ja acometidos pelas
complicagdes.

No Brasil sempre se tem dado mais importancia a medicina
curativa em detrimento da preven¢do. Hoje, comeca a despertar
o interesse dos profissionais de saude e das autoridades no
sentido de promogdo da satide com melhor investimento na
etapa primaria da prevengdo. Todas as etapas da prevengdo
devem ser objetos de conhecimento dos profissionais da area
de saude, quer seja do médico, quer seja da enfermeira, quer
seja dos agentes comunitarios de saude, todos formam uma
cadeia de informagdes de suma importancia para a populagdo
alvo de doengas cronicas e degenerativas como as doengas
cardiovasculares.

Dentre as afec¢des que acometem a populagdo adulta, a
hipertensdo arterial € das mais importantes e das mais complexas
devido seu carater degenerativo e mutilante, além de possuir
uma taxa de morbimortalidade bastante elevada, tornando-se
um problema de saiude publica no mundo inteiro. O 6nus
financeiro para a populagdo e para o Estado € bastante
expressivo e requer sempre mais investimentos na sua
prevengdo, no seu diagndstico e no tratamento das seqiielas.

Cabe ao médico e aos demais componentes da equipe de
saude o conhecimento e a transmissdo das informagdes aos
pacientes atendidos nas unidades de satde da familia.
Considerando que uma equipe possua sob sua competéncia
800 familias e que uma familia tenha em média cinco
integrantes, teremos uma populagdo estimada de 4.000 pessoas
vor equipe. Dados do IBGE, de 1998, apontam que 49% da
populagdo brasileira sdo de adultos. Assim, estima-se que 2.000
habitantes merecerdo uma aten¢do especial para o risco dessa
doenga.

Estimando-se que 20% dessa populag¢do sofram de
hipertensdo arterial, teremos, aproximadamente, 400
hipertensos na populagdo adstrita . Deste contigente
identificado, podemos esperar que cerca de 280 apresentem

hipertensdo arterial leve; 60, hipertensao arterial moderada; 32,
hipertensao arterial grave; e 28, hipertensao sistélica isolada.

Conhecer adequadamente o perfil da populagdo frente a
hipertensdo arterial, seria uma das melhores armas que a equipe
de satde e os gestores poderiam utilizar no combate a esse
mal que leva grande parte da populag@o adulta a ficar exposta
aaltos indices de morbimortalidades.
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RESUMO: A adolescéncia é considerada como um
momento crucial no desenvolvimento do ser humano. E nessa
fase que as mudangas corporais se impdem, acompanhadas de
emogdes, sentimentos e pensamentos até entdo desconhecidos.
Conseqiientemente, € nesta fase que a imagem do proprio
corpa parece cada vez mais distante do corpo ideal. A auto-
imagem vem sendo cada vez mais discutida entre psicologos,
médicos e socidlogos. Percebe-se que a sociedade vive
atualmente sob o ideal da magreza e do corpo perfeito, a
aparéncia fisica representa ilusoriamente uma importante
medida de valor pessoal. Este padrdo se impde especialmente
para os adolescentes, tendo em vista a vivéncia de uma fase
onde as mudangas corporais e aceitagdo do proprio corpo parece
algo complicado e difuso. Hoje vivemos a Era da Beleza Fisica.
Cada vez mais o ser humano se distancia dos seus verdadeiros
sentimentos e necessidades interiores em busca de algo externo
e passageiro. Baseada na nossa experiéncia com adolescentes,
direcionamos nosso estudo para esta fase do desenvolvimento
humano. Observamos que na busca de se enquadrar nos
padrdes de beleza impostos pela sociedade e motivados pelos
apelos da midia, a busca pelo corpo ideal tem se tornado uma
batalha ardua e perigosa.

Altualmente vivemos a Era da Beleza Fisica. Cada vez
mais o homem se distancia dos seus verdadeiros
sentimentos e necessidades interiores em busca de algo externo.

Sob esta dtica ¢ baseada na nossa experiéncia com
adolescentes, direcionamos nosso estudo para esta fase do
desenvolvimento humano. Observamos que na busca de se
enquadrar nos padrdes de beleza impostos pela sociedade e
motivados pelos apelos da midia, a busca pelo corpo ideal tem
se tornado uma batalha drdua e perigosa.

A adolescéncia é considerada como um momento crucial
no desenvolvimento do ser humano. E nessa fase que as
mudangas corporais se impdem, acompanhadas de emogdes,
sentimentos e pensamentos até entdo desconhecidos.
Conseqiientemente, ¢ nesta fase que a imagem do proprio
corpo parece cada vez mais distante do corpo ideal.

Sabemos que a construg@o da auto-imagem € um processo
continuo e que fatores de ordem emocional, orgénica e social
interferem no desenvolvimento, podendo configurar-se em
algum disturbio nesta drea.

A adolescéncia € periodo do desenvolvimento humano
vivido entre a infancia e a fase adulta, caracterizada por
extremas mudangas organicas, cognitivas, sociais e afetivas
que interferem largamente nos relacionamentos interpessoais,
na maneira de pensar e agir do individuo.

Muitos autores marcam esta fase do desenvolvimento
humano como o periodo dos conflitos. Tais conflitos ocorrem
devido a gama de fatos novos que o adolescente precisa
enfrentar; ndo é mais crianga, ainda ndo € adulto. As geragdes
se chocam, os valores sociais entram em discussdo e parecem
cada vez mais incoerentes.

Segundo D’Andrea, para integrar-se definitivamente no
mundo dos adultos, o adolescente precisa enfrentar o problema

vocacional, emancipar-se da familia, desenvolver relagdes
satisfatérias com o sexo oposto e integrar sua personalidade,
cristalizando uma identidade pessoal. (1996. p. 98).

Os estudos de Rosa afirmam que o termo adolescéncia
foi definido no passado apenas considerando-se aspectos
biologicos. Ndo faziam sequer distingdo entre os termos
adolescéncia e puberdade. Este conceito, considerado
ultrapassado foi posto em questdo a partir de novos estudos e
pesquisas referentes ao tema. (1982, p. 43)

Podemos definir puberdade como o estégio do crescimento
fisico durante o qual a crianga torna-se apta a reprodugéo. O
periodo da puberdade requer um consideravel ajustamento
psicolégico para lidar com a mudanga da forma e aparéncia
do corpo, com o novo equilibrio hormonal e as mudangas
emocionais associadas, bem como a mudanga na identidade
sexual. (Stratton e Hayes, 1994, p. 191)

Na adolescéncia os fatores socioldgicos, psicolégicos e
cronoldgicos passaram a assumir importante papel na busca
do seu entendimento. Seguindo esta linha de pensamento, Rosa
caracteriza estes trés aspectos. No que se refere ao aspecto
cronoldgico a adolescéncia vai dos doze ou treze anos de idade
até aproximadamente os vinte e dois ou vinte e quatro anos,
levando em consideragdo variagdes em nivel individual e cultural.
O aspecto sociolégico refere-se ao periodo de transigdo em
que necessita ultrapassar o estado de dependéncia,
caracteristico da infincia, para assumir uma condig¢do de
autonomia e responsabilidades. Psicologicamente o individuo
experimenta varias mudangas e transformagdes durante a
adolescéncia, € a fase da busca da identidade do eu. (1982, p.
44)

O grande responsavel por esta cadeia de mudangas € a
glandula pituitaria, situada na base do cérebro. Mussem nos
indica que a agdo dos hormdnios é responsavel pelas mudangas
na altura, no peso, acompanhadas por mudangas corporais
especificas em meninos e meninas. As partes do corpo crescem
em diferentes ritmos, a cabega, os bragos o0s pés sdo os
primeiros a se desenvolverem, levando o adolescente a sentir-
se desajeitado. Este sentimento de estranheza ¢ intensificado
pelos comentarios feitos pelos colegas e até mesmo por pessoas
da familia. (1995)

Osorio ressalta a tendéncia existente em reservar o termo
puberdade apenas para as modificagdes biologicas referentes
a esta faixa etaria e o termo adolescéncia para a gama de
transformagdes que a acompanham. O fendmeno puberdade-
adolescéncia nao pode ser visto de maneira dissociada. (1989,
p. 11)

Fase marcada por transformagdes internas e externas,
algumas caracteristicas sdo consideradas marcantes e
inerentes. Varios autores atestam o desenvolvimento fisico
como a caracteristica mais visivel. E por volta dos onze ou
doze anos de idade que os primeiros sinais aparecem, a
fisionomia vai ganhando novos tragos e o corpo ganha formas
definidas.

As partes do corpo crescem em diferentes ritmos, a cabega,
os bragos os pés sdo os primeiros a se desenvolverem, levando

P PALAVRAS CHAVES: Adolescéncia. Auto-imagem. Satide Beleza.
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o adolescente a sentir-se desajeitado. Este sentimento de
estranheza ¢ intensificado pelos comentérios feitos pelos
colegas e até mesmo por pessoas da familia.

Nos meninos, por volta dos doze anos de idade surge o
primeiro sinal externo do desenvolvimento; o aumento no
crescimento dos testiculos e do escroto, seguido do
aparecimento dos pélos pubianos, da aceleragdo no crescimento
do pénis, assim como o estirdo do crescimento na altura. Outros
sinais visiveis sdo o surgimento dos pélos nas axilas e na face,
e a voz atinge um tom mais grave. Nas meninas, o primeiro
sinal ¢ o aparecimento dos pélos pubianos, levando em
consideragdo que o desenvolvimento dos seios pode ocorrer
antes. Em seguida surgem os pelos das axilas, e mais tarde o
desenvolvimento acelerado do ttero e da vagina, resultando na
menarca, mas essas caracteristicas podem variar dependendo
de diversos fatores. Atualmente o que podemos observar € que
as criangas entram cada vez mais cedo na puberdade e
demoram mais a chegar a idade adulta.

ostumes € valores ue antes
lem( as para
agora se transformam
rapidamente.

E assim, muito cedo, as criangas vao deixando, a0 menos
externamente, de ser criangas. Hoje o aparelho de televisdo é
presenga obrigatoria na maioria das casas, as palavras e debates
sobre sexo, tratado — e nem sempre da melhor forma — nos
meios de comunicagdo, estdo na boca de todos. Costumes e
valores que antes demoravam décadas para mudar agora se
transformam rapidamente. Muitas vezes essas mudangas tém
acontecido de forma radical chegando a adotar comportamentos
que ndo eram seus s6 por causa de determinada pessoa famosa
da tv.

Zagury segue com mais alguns aspectos caracteristicos
da adolescéncia. Além do desenvolvimento fisico destaca-se o
amadurecimento sexual, ocasionado também pelo disparar dos
hormonios, o que levard a capacidade de reprodugdo. Este
amadurecimento sexual esté relacionado ao desenvolvimento
fisico. A autora afirma que de maneira geral, as meninas
amadurecem mais cedo do que os meninos. As meninas por
volta dos dez anos de idade e os meninos um pouco mais tarde,
por volta dos treze anos. (1997)

Outro aspecto tratado por Zagury ¢ referente as
modificagdes a nivel social. E neste periodo que o adolescente
tende a dar maior importancia ao grupo de amigos, acentuando
as semelhangas quanto a forma de se vestir, de falar, de agir, e
até mesmo as preferéncias seguem o modelo do grupo.
Necessitam de aceitagdo e valorizagdo, baseados nesta busca
sedem a pressdo do grupo, contrariam suas proprias vontades,
apenas para se sentirem aceitos, para fazerem parte de algo.
(1999)

Os adolescentes vivem neste momento um enfraque-
cimento da relagdo com os pais e uma grande afinidade nas
relagdes com os companheiros do mesmo sexo e do sexo
oposto. As relagdes com os membros da familia se tornam
conflitantes e carregadas de emogdes nos primeiros anos da
adolescéncia.

O adolescente necessita equilibrar-se emocionalmente para
tentar vivenciar esta fase com um pouco mais de trangqiiilidade.
E extremamente dificil para eles conviverem com tantas
modificagdes fisicas, com tantas implicagdes psicoldgicas, com
tantas contradi¢des. Em um momento sentem-se capazes de
tudo, fortes, robustos. Em seguida, sentem-se fracos,
desprotegidos, acham-se feios e desengongados.

Segundo Erickson apud Campos, a adolescéncia € o
periodo mais conflituoso e critico do desenvolvimento humano.
Fase correspondente ao quinto dos oito estagios do
desenvolvimento na teoria de Erickson, denominado formagdo
de identidade versus confusdo de papéis. Nesta fase o jovem
necessita dominar os problemas da infancia e prontidao para
enfrentar os desafios do mundo adulto. (1987)

E neste periodo que o adolescente tende a dar maior
importancia ao grupo de amigos, acentuando as semelhangas
quanto a forma de se vestir, de falar, de agir, e até mesmo as
preferéncias seguem o modelo do grupo. Necessitam de
aceitagdo e valorizag@o, baseados nesta busca sedem a pressao
do grupo, contrariam suas proprias vontades, apenas para se
sentirem aceitos, para fazerem parte de algo.

O desenvolvimento da identidade perdurara por toda a vida,
o que se observa é a necessidade de buscar um senso de
identidade na fase da adolescéncia. O jovem ao se deparar com
um turbilhdo de mudangas fisiologicas, psicologicas, sexuais e
cognitivas, seguidas de exigéncias intelectuais e sociais,
defronta-se continuamente com o questionamento: Quem sou
eu?

Lacerda pressupde que esta crise de identidade ocorre
principalmente pelo desejo do adolescente em buscar entender
o para que da vida, quem ele mesmo ¢ e qual o seu potencial
perante a sociedade. Seguindo estes questionamentos, tenta
sobreviver disfarcando a sua inseguranga, os seus medos,
assumindo posturas que 0s outros esperam. E-lhe muito
incomodo perceber que ele ndo é os outros, mas, ao mesmo
tempo, que ndo sabe exatamente quem ele é. (1998, p.35)

A auto-imagem apresenta-se como a imagem interna que
um individuo faz de si mesmo. Uma descri¢do de si mesmo
construida através da sua interagdo com o meio em que vive e
do feedback fornecido pelas pessoas. Envolve desde o
conhecimento dos aspectos fisicos, como também os papéis
sociais desempenhados pelo individuo. Alguns funcionam com
uma auto-imagem que da uma exagerada idéia de sua propria
atratividade, e isto parece ser necessario para o bem estar
psicologico.

O adolescente constrdi a imagem do corpo seguindo o
produto de suas experiéncias concretas e também de fantasias.
As fantasias do adolescente sdo concebidas a partir do seu
desenvolvimento fisico, da influéncia causada pelo grupo a
que pertence, assim como, a crescente conscientizagdo das
expectativas da sua cultura. E seguindo a sua propria avaliagio
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t aquilo que os outros esperam dele, que o adolescente cria o
onceito de sua importancia pessoa e do seu status aos olhos
dos outros. (1982)

Grinder apud Rosa, afirma que a imagem que 0
adolescente tem do seu corpo depende da forma com a qual se
relaciona com as outras pessoas. Esta relagdo com o outro
influencia largamente no conceito que tem sobre sua capacidade
de realizagdo, na sua auto-estima e na compreensdo de suas
limitagdes e frustragdes. (1982)

De acordo com Vigotsky apud Rego, o desenvolvimento
e obtengdo de valores estdo inter-relacionados desde o
nascimento da crianca. Desde cedo o individuo, através da
interagdo com o meio fisico e social, realiza uma série de
identificagdes e aprendizados que afetardo a sua maneira de
ser e a sua auto-imagem. Nas palavras do autor: Como membro
de um grupo social-cultural determinado, ela vivencia um
conjunto de experiéncias e opera sobre todo o material cultural
(conceitos, valores, idéias, concepgdes de mundo, etc.) a que
tem acesso. (1995, p. 76)

Rosa confirma esta concepgdo, afirmando que se o
adolescente esta contextualizado num ambiente familiar que
d4 extremo valor a beleza fisica, sera dificil ao adolescente
ajustar-se a esta familia, caso sofra qualquer desvio dessa
concepgio ideal adotada. Os pais, portanto, podem deixar
profundas marcas nos seus filhos quando fazem freqiientes
observagdes sarcdsticas a determinadas caracteristicas fisicas
dos seus filhos, principalmente na fase adolescente da vida.
(1982, p. 65)

Rosa cita pesquisas realizadas que indicam que a atitude
do adolescente para com seu proprio corpo influencia o
conceito que ele forma de si mesmo. de certa forma, o
desenvolvimento fisico e a imagem do corpo parece ser mais
importante para a menina do que para o menino. Esta afirmagao
se baseia no fato de que culturalmente sempre se deu mais
énfase as formas do corpo feminino. A autora prossegue
abordando sobre o ritmo do desenvolvimento fisico do
adolescente e as implicagdes causadas ao seu auto-conceito e
ajustamento social.

Quando um adolescente desenvolve-se fisicamente mais
rapido, pode assumir esportes em niveis mais avangados e
conseqiientemente conviver com pessoas mais adultas.A
tendéncia é receber desse mundo adulto tarefas que
normalmente nio seriam atribuidas a alguém de sua idade. Se
ele é capaz de desempenhar bem a tarefa que Ihe foi atribuida,
isto resultara no desenvolvimento de uma atitude positiva quanto
a sua capacidade e imagem que faz de si mesmo.

Este auto-conceito segundo Tambara é composto de
alguns elementos: as percepgdes das proprias caracteristicas e
habilidades, as percepgdes e conceitos em relagdo ao outros e
ao ambiente, as qualidades de valor percebidas nas experiéncias,
as metas e ideais que sdo percebidos como tendo valor positivo
ou negativo. (1999)

Sabemos que a midia e os meios de comunicagdo de massa
incluem a televisdo, o radio, os jornais e a publicidade em geral.
Como agente de socializagdo, é capaz de manter os individuos
de uma sociedade em contato com a evolugdo das tendéncias
sociais, modificando e influenciando nas atitudes e valores.

No periodo da adolescéncia o individuo fica mais vulneravel a
assumir como seus, valores que lhe parecem da moda.

Atualmente, um tema que vem sendo bastante explorado
pela midia, ¢ referente ao corpo. Para comprovar o apelo da
imagem, basta dar uma rapida olhada numa banca de jornal, ou
assistir os programas de televisdo: ¢ preciso ser belo ! Este
padrdo de beleza que nos vem sendo imposto, € muitas vezes
cruel; fere os limites do proprio corpo, a saide e a valoriza¢do
das diferencas.

Em busca dessa imagem ideal, o individuo trava uma
verdadeira guerra, e para ter ou preservar esta imagem nao
importa os limites do corpo. Malhagéo, aparelhos, dietas
milagrosas, cirurgia plésticas, remédios, hormonios,
anabolizantes, toxinas, etc. No vale tudo pelo padrdo estético
ideal 0 homem parece esquecer cada vez mais o velho ditado:
Mente sd@ em corpo sdo.

As pessoas procuram sintonia perfeita entre corpo €
imagem porque seu ideal esta fora. Numa pesquisa realizada
entre adolescentes, ficou constatado que 80% deles ndo gostam
da propria aparéncia, e 50% deles estdo em dieta porque pensam
que sdo gordos. Existe uma batalha pela beleza devido a
mensagem que a publicidade e a midia divulgam que vocé pode
sim, tornar-se a pessoas que pensa ser, vocé pode se refabricar
e ser gestor do préprio corpo desde que use os produtos certos.
A idéia é que, se vocé ndo tem o corpo certo, a culpa € sua. Se
vocé ndo ¢ magro, é porque ndo se esforga. No imaginario
social, a alteragdo do corpo remete a uma alteragéo moral que
imobiliza tanto a constancia do olhar sobre ele mesmo como
os julgamentos. Ndo € a toa que o gordo tema fama de ser uma
pessoa descontrolada, sem auto-estima e fracassada. Tacham
seu corpo de ineficaz, ocioso. (Viver, 2001, n° 98)

o imaginario social, a altera¢do
0 corpo remete a uma
o i . oy

fteracio moral que imobiliza
tanto a constancia do olhar
sobre ele mesmo como 0S
wjulgamentos

A televisdo reflete este aspecto nas novelas e programas
em geral. Os personagens de sucesso profissional e pessoal
sdo geralmente pessoas que seguem os padrdes de beleza que
nos vem sendo imposto. Contribuindo dessa forma com a
reprodugdo da idéia de que ¢ necessério ser belo para obter
éxito na vida.

Esta realidade reflete o crescente aumento do niimero de
freqiientadores de academias de gindstica. O dia-a-dia das
academias mostra que as pessoas ndo estio muito interessadas
em preservar a saide, o que realmente prevalece ¢ a busca
irresponsavel pela perfeigdo fisica a qualquer custo, podendo
envolver sessdes didrias de exercicios exagerados e utilizagdo
de anabolizantes. E por este motivo que o instrutor tornar-se
cada vez mais indispensavel nas academias, ¢ este profissional

.
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que informa o aluno do exercicio mais adequado ao seu nivel
de condicionamento fisico. Infelizmente nem sempre essas
informagdes sdo levadas em considerag@o. As pessoas preferem
ndo prestar atengdo nas diversas etapas que precisam ser
respeitadas em favor de sua propria satde. (Viver, Ano VII, n°
88)

squecem que esse sonho
~pode se tornar um grave
problema psicologico e

metabolico.

i
s

Quando a malhagado e os remédios ndo resolvem ou ndo
satisfazem totalmente, o proximo passo é a cirurgia pldstica,
que vive seu auge. Nunca se viu consultorios com tanta gente
disposta a modificar o corpo. Os cirurgides plasticos dividem
seus pacientes em trés principais grupos. um formado pelos
que recorrem a pldstica como forma de lutar contra o inevitdvel
processo de envelhecimento, outro grupo revine aqueles pacientes
cujas imperfei¢des fisicas provocam tamanho desgaste
psicoldgico que a minimizagdo ou a eliminagdo do problema é
mais do que bem vinda, o outro grupo possui perfil mais
ousado, é formado por aqueles cuja meta é esculpir um corpo
perfeito, sdo pacientes que buscam cirurgias estéticas. (Veja,
Ano 34,n°2)

O sonho de ser tornar um modelo, um exemplo dos
padroes de beleza da vida moderna, esta fazendo com que
muitos jovens recorram a dietas radicais para manter uma
imagem perfeita. Esquecem que esse sonho pode se tornar um
grave problema psicoldgico e metabdlico.

Azevedo destaca o fato de que os jovens atualmente vivem
sob o ideal da magreza e da boa forma fisica. Experimentam a
constante incongruéncia entre o corpo ideat e aimagem corporal
que se tem. (1999)

Brownell apud Azevedo aponta para duas crengas falsas
que acompanham a busca do corpo ideal. A primeira delas € a
idéia de que o corpo é totalmente maleavel e que qualquer
objetivo pode ser alcangado, desde que siga as instrugdes dos
manuais de beleza, academia de ginastica ou dietas magicas.
As particularidades do corpo de cada um nio sdo levadas em
considerag¢do, nem mesmo, as limitagdes impostas pela biologia
e genética. A segunda crenga diz respeito a idéia de que aqueles
que atingirem este padrdo de forma corporal alcangaram tudo
que almejam, desde o sucesso da profissdo, nos
relacionamentos sociais e amorosos. (1991)

De acordo com esta concepgdo, percebe-se que a
valoriza¢do da imagem vem ganhando cada vez mais espago.
Azevedo alerta que esta pressdo cultural para emagrecer e
enquadrar-se nos padrdes impostos € considerada um elemento
fundamental da etiologia dos transtornos alimentares, que
interage com fatores bioldgicos, psicologicos e familiares para
gerar a preocupagdo excessiva com o corpo e o pavor de
engordar, caracteristicas da Bulimia e Anorexia Nervosa. (1999)

Segundo Stratton e Hayes, anorexia ¢ uma perturbagao
que torna a pessoa incapaz de comer e que pode levar a morte
por inanigdo. A anorexia € mais comum entre jovens
adolescentes, geralmente iniciada por uma dieta excessiva.
(1994)

Paim aborda o tema ressaltando que individuos que
apresentam quadros de anorexia, comegam a restringir os
alimentos sem nenhuma razdo para tal, queixam-se de dores
no estdbmago e mal-estar apds as refeigoes. Essa falta de
alimentos causa progressiva perda de peso. A auséncia total de
alimentagdo s6 ocorre depois de algum tempo. O autor chama
a atengdo para o fato de que, em nossa €época a anorexia se
desenvolve em fung@o de uma exigéncia social, pois costuma
aparecer nos casos em que as mulheres fazem regimes para
emagrecer e se manterem magérrimas. (1993)

No que diz respeito a bulimia, Ballone afirma que as
principais caracteristicas consistem de compulsoes periddicas
e métodos compensatorios inadequados para evitar ganho de
peso. A auto-avaliagdo dos individuos com bulimia nervosa €
excessivamente influenciada pela forma e peso do corpo. Apos
ingestdo de grande ou pequena quantidade de alimento utilizam
como método compensatorio a indugdo de vomito, a fim de
sentirem-se mais leves e magros. Outros métodos também
podem ser utilizados, porém com menos freqiiéncia; uso de
laxantes e diuréticos. (2001)

Levando em consideragdo as pesquisas relacionadas ao
tema observa-se que os pacientes com transtornos alimentares
costumam ocultar seus comportamentos alimentares e
purgativos, assim como as motivagdes que os levam a
apresentéa-los, em decorréncia de vergonha e medo de serem
impedidos de alcangar seus objetivos. Passam por diversos
médicos até chegarem ao psiquiatra ou psicélogo. Por se tratar
de uma etiologia multifatorial necessita de um tratamento
multidisciplinar para se obterem melhores resultados
terapéuticos.

Cooper et al (1987) elaborou uma Escala de Auto-Imagem
que vem sendo bastante utilizada pelos profissionais da area de
saude. O instrumento, Body Shape Questinonnaire (BSQ), mede
as preocupagdes com a forma do corpo, e a autodeprecia¢do
devida a aparéncia fisica. Considerada de grande utilidade para
pacientes com transtornos alimentares. O autor afirma que de
1 a 5% da populagdo possui algum transtorno, onde a imagem
corporal estd comprometida.

Corroborando com o nosso estudo sobre adolescéncia e
auto-imagem, podemos destacar uma pesquisa que confirma a
estimativa referente as possiveis implicagdes para a satide. Para
arealizagdo da pesquisa foram utilizados como amostra, alunos
da 7% e 8*série do ensino fundamental e 1°ano do ensino médio.
A pesquisa foi aplicada em 100; sendo 50 em uma escola
publica, e 50 em uma escola particular.

Todos jovens entre 12 e 20 anos. A pesquisa teve como
instrumento o Body Shape Questinonnaire (BSQ). Os dados
encontrados através dos 100 pesquisados confirmaram a
estimativa, onde se afirma que de | a 5% da populagdo possui
algum transtorno, onde a imagem corporal esta comprometida,
podendo acarretar sérios riscos para a satide. (Escarido, 2001)
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Desde cedo o individuo, através da interagdo com o meio
fisico e social, realiza uma série de identificagdes e aprendizados
que afetardo a sua maneira de ser ¢ a sua auto-imagem. O
adolescente constroi a imagem do corpo seguindo o produto
de suas experiéncias concretas e também de fantasias. As
fantasias do adolescente sdo concebidas a partir do seu
desenvolvimento fisico, da influéncia causada pelo grupo a
que pertence, assim como, a crescente conscientizacao das
expectativas da sua cultura. E seguindo a sua propria avaliagdo
e aquilo que os outros esperam dele, que o adolescente cria o
conceito de sua importancia pessoal , porém, a imagem que 0
adolescente tem do seu corpo depende da forma com a qual se
relaciona com as outras pessoas. Esta relagdo com o outro
influencia largamente no conceito que tem sobre sua capacidade
de realizagdo, na sua auto-estima e na compreensao de suas
limitagdes e frustragdes.

Percebe-se na pratica clinica que o adolescente esta
contextualizado num ambiente familiar que da extremo valor a
beleza fisica, sendo dificil ao adolescente ajustar-se a esta
familia, caso sofra qualquer desvio dessa concepgdo ideal
adotada. Os pais, muitas vezes podem deixar profundas marcas
nos seus filhos ao fazerem freqiientes observagdes sarcasticas
a determinadas caracteristicas fisicas dos seus filhos,
principalmente na fase adolescente da vida uma vez que a
atitude do adolescente para com seu proprio corpo influencia
o conceito que ele forma de si mesmo.

Sabemos que a midia e os meios de comunicagdo de massa
incluem a televisdo, o radio, os jornais e a publicidade em geral.
Como agente de socializagdo, é capaz de manter os individuos
de uma sociedade em contato com a evolugdo das tendéncias
sociais, modificando e influenciando nas atitudes e valores.
No periodo da adolescéncia o individuo fica mais vulneravel a
assumir como seus, valores que lhe parecem da moda.

Atualmente, um tema que vem sendo bastante explorado
pela midia, é referente ao corpo. Para comprovar o apelo da
imagem, basta dar uma rédpida olhada numa banca de jornal, ou
assistir os programas de televisdo: ¢ preciso ser belo ! Este
padrio de beleza que nos vem sendo imposto, € muitas vezes
cruel; fere os limites do préprio corpo, a saude e a valorizagdo
das diferencas.

Em busca dessa imagem ideal, o individuo trava uma
verdadeira guerra, e para ter ou preservar esta imagem nao
importa os limites do corpo. Malhagéo, aparelhos, dietas
milagrosas, cirurgia plasticas, remédios, hormonios,
anabolizantes, toxinas, etc. No vale tudo pelo padrio estético
ideal 0 homem parece esquecer cada vez mais o velho ditado:
Mente sd em corpo sao.

As pessoas procuram sintonia perfeita entre corpo e
imagem porque seu ideal esta fora. Numa pesquisa realizada
entre adolescentes, ficou constatado que 80% deles ndo gostam
da propria aparéncia, e 50% estdo em dieta porque pensam
que sdo gordos. Existe uma batalha pela beleza devido a
mensagem que a publicidade e a midia divulgam que vocé pode
sim, tornar-se a pessoa que pensa ser, vocé pode se refabricar
e ser gestor do proprio corpo desde que use os produtos certos.
A idéia é que, se vocé ndo tem o corpo certo, a culpa € sua. Se
vocé ndo é magro, é porque ndo se esforga. No imaginario

social, a alteragdo do corpo remete a uma alteragdo moral que
imobiliza tanto a constancia do olhar sobre ele mesmo como
os julgamentos. Néo ¢ a toa que o gordo tem a fama de ser
uma pessoa descontrolada, sem auto-estima e fracassada.
Tacham seu corpo de ineficaz, ocioso.

A televisio reflete este aspecto nas novelas e programas
em geral. Os personagens de sucesso profissional e pessoal
sdo geralmente pessoas que seguem os padroes de beleza que
nos vem sendo imposto. Contribuindo dessa forma com a
reproducio da idéia de que é necessério ser belo para obter
éxitona vida.

Esta realidade reflete o crescente aumento do niimero de
freqiientadores de academias de ginéstica. O dia-a-dia das
academias mostra que as pessoas ndo estdo muito interessadas
em preservar a saude, o que realmente prevalece € a busca
irresponsavel pela perfeigdo fisica a qualquer custo, podendo
envolver sessoes diarias de exercicios exagerados e utilizagdo
de anabolizantes. E por este motivo que o instrutor tornar-se
cada vez mais indispenséavel nas academias, ¢ este profissional
que informa o aluno do exercicio mais adequado ao seu nivel
de condicionamento fisico. Infelizmente nem sempre essas
informagdes sdo levadas em consideragdo. As pessoas preferem
ndo prestar atengdo nas diversas etapas que precisam ser
respeitadas em favor de sua propria saide. (Viver, Ano VI, n°
88)

periodo da adolescéncia o
lindividuo fica mais vulneravel
a assumir como seus, valores
que lhe parecem da moda.

Quando a malhagdo e os remédios ndo resolvem ou ndao
satisfazem totalmente, o proximo passo € a cirurgia plastica,
que vive seu auge. Nunca se viu consultorios com tanta gente
disposta a modificar o corpo. Os cirurgides plasticos dividem
seus pacientes em trés principais grupos: um formado pelos
que recorrem a plastica como forma de lutar contra o inevitavel
processo de envelhecimento; outro grupo retune aqueles
pacientes cujas imperfeigdes fisicas provocam tamanho
desgaste psicologico que a minimizagdo ou a eliminagdo do
problema ¢ mais do que bem vinda; o outro grupo possui perfil
mais ousado, é formado por aqueles cuja meta € esculpir um
corpo perfeito, sdo pacientes que buscam cirurgias estéticas.

De acordo com esta concepgdo, percebe-se que a
valorizagdo da imagem vem ganhando cada vez mais espago.
Esta pressdo cultural para emagrecer e enquadrar-se nos
padrdes impostos ¢ considerada um elemento fundamental da
etiologia dos transtornos alimentares, que interage com fatores
bioldgicos, psicoldgicos e familiares para gerar a preocupagao
excessiva com o corpo e o pavor de engordar, caracteristicas
da Bulimia e Anorexia Nervosa.

Anorexia é uma perturbag@o que torna a pessoa incapaz
de comer e que pode levar a morte por inanigdo. Mais comum
entre jovens adolescentes, geralmente iniciada por uma dieta
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No que dizrespeito a bulimia, outra doenga muito atual e
comum entre jovens as principais caracteristicas consistem
de compulsdes periddicas e métodos compensatorios
inadequados para evitar ganho de peso. A auto-avaliagdo dos
individuos com bulimia nervosa € excessivamente influenciada
pela forma e peso do corpo. Apds ingestdo de grande ou
pequena quantidade de alimento utilizam como método
compensatorio a indugdo de vomito, a fim de sentirem-se mais
leves e magros. Outros métodos também podem ser utilizados,
porém com menos freqiiéncia; uso de laxantes e diuréticos.
(2001)

Levando em consideragdo as pesquisas relacionadas ao
tema observa-se que os pacientes com transtornos alimentares
costumam ocultar seus comportamentos alimentares e
purgativos, assim como as motiva¢des que os levam a
apresenta-los, em decorréncia de vergonha e medo de serem
impedidos de alcangar seus objetivos. Passam por diversos
médicos até chegarem ao psiquiatra ou psicélogo. Por se tratar
de uma etiologia multifatorial necessita de um tratamento
multidisciplinar para se obterem melhores resultados
terapéuticos.

Corroborando com o nosso estudo sobre adolescéncia e
auto-imagem, podemos destacar uma pesquisa (Escarido, 2001)
que confirma tal estimativa. Realizada em duas escolas sendo
50 na Escola Municipal General Rodrigo Otévio, e 50 no Colégio
Montessoriano Ebenézer, onde pude perceber que o perfil dos
adolescentes construido através dos resultados coletados
revela quase nenhuma diferenga entre os pesquisados, apesar
de apresentarem realidades sociais e econdmicas bastante
diferenciadas todos preocupam-se com o corpo, e procuram
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sempre fazer alguma atividade, seja ela em academia ou nio
para atingir um corpo caracterizado como perfeito ideal.
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Como afirma Rogers: Tenho ressaltado que cada individuo
parece estar fazendo uma pergunta dupla: ‘Quem sou eu ?'e
‘Como posso tornar-me eu mesmo?’ Tenho afirmado que no
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que o individuo deixa cair as mdscaras defensivas com as quais
vinha encarando a vida, uma apds a outra; que ele vivencia
plenamente os aspectos ocultos de si mesmo, que descobre nessas
experiéncias o estranho que vinha vivendo por detrds destas
mdscaras, o estranho que é ele mesmo. (1997, p. 139-140)

Por conseguinte, é um alerta para nos, educadores,
psicdlogos e profissionais da saude, considerando os resultados
encontrados e a realidade do mundo de hoje. E necessario
buscarmos cada vez mais desmistificar a falsa idéia que o corpo
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interior.

ABDALLA, Jodo. A dor de ser belo. Revista VIVER, n° 88, 2000

BALLONE, G.C. Transtornos alimentares.

BENJAMIN, Alfred. A entrevista de ajuda. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1986.

BRANDEN, Nathaniel. Auto-estima e os seus seis pilares. 5. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2000.

CAMPOS, Dinah Martins de Souza. Psicologia da adolescéncia: normalidade e psicopatologia. 11. ed. Petropolis:

Vozes, 1987.

CAMPOS, Rose. A imagem é tudo. Revista VIVER, n° 98, 2001.

D’ANDREA, Flavio Fortes. Desenvolvimento da personalidade. 12. ed. Rio de Janeiro. Bertrand Brasil. 1996.

MAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo. Petropolis, RJ: Vozes, 1998.

ZAGURY, Tania. O adolescente por ele mesmo. Rio de Janeiro: Record, 1997.

wdo )

42
%‘\/\3

{ Produgao Cientifica ao Seu Alcance}




CIENCIA & COTIDIANO

Resenha

» Dimas Lucena de Oliveira

Historia da
Pedagogia, de
Franco Cambi:
um olhar
sobre a Epoca
Contemporanea. ¢

{ Producdo Cientifica ao Seu Alcance | 43>




CIENCIA & COTIDIANO

Epoca Contemporanea tem sua génese ou marco
histérico convencional na Revolugdo Francesa,
quando ocorre o inicio da implantag@o do idedrio da sociedade
burguesa pensada pelos filésofos do Iluminismo. Na sua
construgdo histérica Cambi ressalta que “a contempordnea é
a época das Revolugdes: desde 1789 até 1848, depois até 1917
e até o pés 1945, a histéria dos ultimos dois séculos é marcada
justamente pelas tensées revoluciondrias, pelas rupturas que
elas implicam e pelas exigéncias que manifestam” (p. 378).
A contemporaneidade € também a época da Revolugdo
Industrial, nos nossos dias da Pds-Industrial, quebrando
paradigmas e que trazem no seu amago fortes transformagdes
politicas, sociais e econdmicas, bem como o surgimento de
novas classes e sujeitos sociais. Ao mesmo tempo temos a
marca pela luta dos Direitos Humanos que se particulariza na
busca de consolidagdo, em muitos casos a implantagdo, dos
Direitos da Crianga, da Mulher, da Cidadania, das Minorias, da
Natureza, dos Animais, entre outros que expressam a pluralidade
e acomplexidade da sociedade contemporénea.

Outra caracteristica marcante da Epoca em foco, diz
respeito a influéncia da ideologia como um fenémeno que
perpassa o tecido social e influi sobre a visdo de mundo e a
acdo dos sujeitos. Assim, “Marx jd tinha sublinhado que as
“idéias dominantes” num determinado momento historico
sdo as “idéias das classes dominantes”, ditadas pelos seus
objetivos séciopoliticos, pelos seus interesses econdmicos, pela
sua visdo do mundo”. (p. 382) Foi compreendida a relagdo
entre a teorizagdo pedagogica, o sistema educacional de
determinada sociedade e os ideais de sociedade seus modelos
de valores e de agdo social. Nesta dire¢do, “na pedagogia
contemporénea, de Pestalozzi a Capponi, de Comte a Gentile,
de Dewey a Luhmann, colocou-se como central a fung¢do
politica dq pedagogia”. (p. 383)

Na dimensdo dos novos sujeitos cabe destacar a “desco-
berta da infdncia”, com a compreensdo do universo
biopsicosocial da crianga e da importancia deste periodo para
a construgdo da vida humana. E inclusive, compreendido que
a crianga é “o pai do homem”, ou seja o que € o adulto tem
por base o que foi a crianga, dai é dada, ou teoricamente deveria
ser dada, uma atengdo especial a esta fase do desenvolvimento
humano.

Outras caracteristicas marcantes da Educag¢do na
contemporaneidade passam pela relag@o entre instrugdo e a
categoria trabalho, pela Escola e sua vocagao para as reformas
que vdo sendo construidas de acordo com os contextos e
demandas sociais e pela dimensio cientifica, politica e filosofica
incrustada no saber pedagégico.

Compreendendo, dentro do contexto da contempo-
raneidade, especificamente o século XIX, podemos caracteriza-
lo como o século do “triunfo da burguesia” e também dos
conflitos ideolégicos subjacentes as transformagdes politicas,
sociais e econdmicas que imprimem diversidades e rupturas
com conjunturas anteriores.

Cambi destaca que o século XIX abre-se com uma grande
revolugdo cultural, “herdeira das vozes mais heréticas do
iluminismo (de Rousseau a Kant, de Arder a Jacobi em
filosofia, de Saint-Pierre a Madame de Staél e Goethe em

literatura, de Buffon a Alexander Von Humboldt nas ciéncias,
s6 para exemplificar) bem como do espirito da Revolugio
Francesa (ligado a idéia de liberdade” (p. 414). Neste contexto
na Alemanha floresce a Pedagogia romantica de Pestalozzi, de
Schiller e de Frobel, produzindo uma profunda renovagao
tedrica, o que traz uma nova idéia da formagao do homem
colocado, nesta concepgdo, como o centro do mundo.

No seu “passeio” sobre as concepgdes pedagdgicas
Cambi reflete sobre as pedagogias de Hegel, com seu
historicismo, e de Herbart, com seu realismo, ambos criticos
do romantismo pedagdgico. Destaca a esséncia das pedagogias
burguesas na Franga, na Inglaterra, na Suiga e na Russia e se
detém com maior densidade na pedagogia italiana do
Risorgimento. Neste caso, reflete sobre a Educagao Publica
de Vincenzo Cuoco a Carlo Cattaneo, seqiienciado com o
pensamento pedagégico de Rosmini, Giobert e Mazzini.
Passando pelos catélicos liberais, ressalta as concepgdes de
Lambruschini, Capponi e Tommaseo e finaliza expondo
elementos do pensamento pedagogico de Aporti e Mayer e suas
contribui¢des na criagdo dos denominados “abrigos infantis”,
abertos a criangas dos dois anos e meio aos seis anos de idade,
o que estaria na base da Educago Pré-escolar dos dias atuais.

Com o desenvolvimento, na Europa, da sociedade
industrial, novas tarefas despontam para a Pedagogia, que pela
exigéncia de um cardter epistemoldgico vai deixar o campo da
Filosofia para ser caracterizada no campo do conhecimento
cientifico. Nesta diregdo, dois modelos epistemologicos
divergentes, também na conotagdo ideoldgica, marcam o
periodo: o Positivismo e o Socialismo.

A visdo positivista estava voltada para o desenvolvimento
de uma Pedagogia como ciéncia (“Ciéncia da Educagdo”).
Assim, esta corrente via a Educagdo “como meio primdrio
para operar uma evolug¢do no sentido laico e racional da
vida coletiva; a aten¢do aos problemas da escola, sentida
como o instrumento essencial desse crescimento educativo
das sociedades industriais” (p. 467).

Como expoentes do Positivismo podemos citar Auguste
Comte; na Filosofia, Stanley Hall; na Psicologia da Infanciae
da Adolescéncia (“Psicologia da Adolescéncia”, 1904, obraem
dois volumes que o projetam como pioneiro deste campo de
estudo da ciéncia psicologica), Edouard Séguin; com seus
estudos sobre reeducagio de excepcionais e Emile Durkheim,
no campo da Sociologia.

Ainda na primeira metade do século XIX, o pensamento
pedagégico ganha contornos inovadores na dimensdo dos
chamados socialistas utopicos. Segundo Cambi, “a exigéncia
que estes manifestam com vigor, de reorganizar a sociedade
segundo um ideal de justi¢a social e de igualdade entre os
homens, e de dar a tal sociedade uma ordenagdo racional e
orgdnica, contém um aspecto educativo preciso”. (p. 477)
Nesta corrente de pensamento cabe destacar Babeuf, Saint-
Simon, Proudhon , Fourier e Owen.

O 4apice e a génese do pensamento socialista cientifico
encontra-se nos fundadores do materialismo histdrico: Karl
Marx e Friedrich Engels. Na dimensdo marxista “estd contida
uma perspectiva pedagaogica, as vezes de forma mais explicita,
como elaboragdo de algumas propostas em torno da instrugio
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(... ) outras vezes de forma implicita e destinada a desenvolver
alguns grandes temas da “filosofia” marxista” (p. 482)

Cambi destaca que pelo menos duas propostas podem ser
consideradas revolucionarias nas contribuigdes do pensamento
marxista: a referéncia ao trabalho produtivo, que se punha em
aberto contraste com toda uma tradi¢do educativa intelectualista
e espiritualista, e a afirmag@o de uma constante relagio entre
educacdo e sociedade. (485)

Também € ressaltado por Cambi a pedagogizagdo crescente
da sociedade do século XIX e o crescimento das institui¢des
educativas, destacadamente a familia e a escola. Neste periodo
também cabe destaque a génese da Pedagogia cientifica,bem
como, a influéncia do pensamento de Nietzsche, Dilthey,
Bergson e Sorel em meio a efervescéncia de um contexto
histérico marcado por tensoes.

Os dois ultimos capitulos da obra em foco sdo referentes
a Histéria da Pedagogia no século XX. Este periodo, segundo
Cambi, “foi um século dramditico, conflituoso, radicalmente
inovador em cada aspecto da vida social: em economia, em
politica, nos comportamentos, na cultura”. (p. 509) Foi um
século marcado por duas guerras mundiais, por transformagdes
radicais, pela Revolugdo de 1917, pela implantagao de regimes
totalitarios, pela “guerra fria”, pela ameaga nuclear e, entre
tantos outros fatos marcantes, ao seu final temos a revolugo
da informagdo com o avango das tecnologias da informatica.

A cultura ideologizou-se e no interior de tantas mudangas
e fatos transformadores de conceitos e paradigmas, tivemos a
renovagdo da escola com a pedagogia ativista. O universo
escolar é colocado como fundamental na sociedade democratica
e se alimentou de um forte idedrio libertdrio. A crianga e suas
necessidades sdo colocadas como centro das preocupagdes
pedagdgicas e se compreende as suas capacidades cognitivas,
ressalte-se neste caso a influéncia de Piaget. Este destacou o
desenvolvimento cognitivo e o amadurecimento da
aprendizagem em um plano operatorio.

Na Historia da Pedagogia neste periodo, cabe destaque a
influéncia da “Escola Nova”. Esta concepgdo tem difusdo inicial
na Europa ocidental e no Estados Unidos e se nutre de uma
ideologia democratica e progressista, segundo Cambi:
“inspirada em ideais de participagdo ativa dos cidaddos na
vida social e politica, de desenvolvimento no sentido libertdirio
das préprias relagées sociais, ainda que ligadas a uma
concepg¢do fundamentalmente individualista do homem,
segundo a qual as relagdes de comunicac¢io com os outros
sdo certamente essenciais, mas sem que venham prejudicar
a autonomia da consciéncia e a liberdade pessoal de escolha”.
(p. 515)

Cambi destaca a pensamento pedagdgico dos tedricos do
ativismo, ressaltando os nomes de Dewey, Decroly, Ferriére e
Montessori. O autor verticaliza sua analise em Dewey, pois ele
“foi certamente o tedrico mais ilustre da educagdo nova, pela
riqueza e rigor filoséfico do seu pensamento”. (p. 527) Em
relagdo ao Idealismo enquanto pensamento pedagégico,

“afirma-se assim um novo modelo de pedagogia (como saber
histdrico-critico-dialético, cientifico e politico ao mesmo
tempo) e um novo modelo de educagido (emancipativa,
igualitdria, baseada no trabalho, delegada a uma escola

radicalmente renovada por fins e estruturas), que terdo longo
sucesso e autoridade por quase todo o século, ainda que
abertos —no seu interior- a um pluralismo de posigies e
também a frontais conflitos”. (p. 535)

Como acontece ao longo de sua extensa narrativa historica,
0 autor sempre verticaliza o pensamento pedagogico italiano
(natural por ser esta a sua nacionalidade). Neste caso ndo ¢
diferente em relagdo ao século XX e temos a pedagogia do
atualismo, elaborada por Gentile, refletida em sua esséncia
espiritualista e em sua influéncia sobre a cultura pedagdgica
destacadamente entre 1910 e 1930. Nesta mesma concepgdo
pedagogica também faz alusdo, sem o mesmo destaque que
Gentile, ao pensamento de Spirito, Calogero, Radice e
Codignola.

Nos modelos de pedagogia marxista, de forte influéncia
no século XX, estreita-se um vinculo entre educagdo e politica,
a categoria trabalho ganha uma forte dimensao na formagio
do homem.Os ideais desta pedagogia se difundem, sobretudo
inspirados nas posigdes de Lénin e divulgados pela III
Internacional, que ganham grande for¢a de influéncia apds
1917.

Neste modelo ganha expresséo a experiéncia o educador
russo Makarenko, realizada numa colonia de trabalho da
Ucrénia, de 1920 a 1928, foi divulgada através da sua obra
intitulada “Poema Pedagdgico”. Este pedagogo trabalhou em
um dos setores educacionais mais dificeis, organizando uma
colonia para criangas abandonadas e jovens delingiientes.

A col6nia foi batizada com o nome de Gorki e o trabalho
fisico e o labor intelectual estavam fortemente ligados. Ciclos
de estudos diversos, esportes, musica, teatro e viagens pelo
pais, contribuiam para desenvolver o nivel cultural dos jovens.
O trabalho de Makarenko mostra a luta para permitir o
nascimento de um mundo novo dentro da coldnia em oposi¢io
a um mundo velho, em desagregagdo, mas sempre tenaz.
Procurou mostrar os beneficios da coletividade sobre o
individuo.

Para este educador, coletividade ndo é um complexo
estandardizado, mas um mar de personalidades, sem limites,
em constante mudanga. Segundo ele, através do trabalho o
homem encontra a alegria da unido com os outros, afirma seu
senso de dignidade humana. Um mundo novo pode surgir para
o individuo, cheio de encantos e possibilidades, Makarenko o
chama de “o nascimento misterioso do novo”.

Outro pensador de destaque é Antonio Gramsci (1891-
1937), segundo Cambi nele “o aspecto pedagégico é
predominante: a hegemonia cultural se constrdi pela a¢io
de muitas institui¢oes educativas (desde a escola que deve
tornar-se “escola tinica”, sem latim até os 14 anos, e iniciagio
a uma cultura histérica e cientifica, eminentemente critica,
mas nutrida de nogdes que permitem superar o folclore e a
concepgdo religiosa do mundo, até a imprensa, a editoragdio,
0 teatro e a prépria ac¢do desenvolvida pelo partido como
educador coletivo) e visa a formagdo de “intelectuais
orginicos”, isto é, funcionais para o processo de construgio
da hegemonia” (p. 563).

oy
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O marxismo valoriza a “filosofia da praxis”, ou seja, a
acao humana que interpreta e transforma o real. Nesta diregdo,
a realidade ¢ um processo historico-dialético e pode ser
transformada pelos homens mediante um projeto politico
revoluciondrio da sociedade e que, segundo Gramsci, deve
operar “em particular a partir da superestrutura (a ideologia, a
cultura). Em torno de uma revolugao da mentalidade € possivel
agregar diversas classes ou grupos sociais, interessados nas
mudangas (“*bloco historico™), para construir uma “hegemonia™
cultural e depois politica™. (563)

Outra grande for¢a pedagogica nos caminhos do século
XX foi a pedagogia crista liderada, destacadamente, pelo
pensamento da igreja catdlica. Cambi destaca que “os pedagogos
e os educadores catélicos desenvolveram de forma diferente
a doutrina oficial da Igreja em matéria educativa, embora
sem afastar-se muito das diretivas pontificiais e da
tradi¢do”.(p. 567) Representando a pedagogia cristd e
personalista destaque para os nomes de Forster, Hessen,
Maritain, Mounier e Stefanini.

Os regimes totalitarios implantados na Italia, na Alemanha
e na URSS, construiram um “Estado autoritdrio,
burocraticamente organizado, dirigido por um partido tinico,
capaz de controlar e unificar num projeto de a¢do comum
toda a sociedade, sem residuos; é um Estado ideologicamente
compacto, rigidamente estruturado, empenhado em
conformar as massas aos objetivos dos partidos-Estado” (p.
577). Esta concepgao nefasta de sociedade também foi importa
ao modelo pedagodgico, sendo uma das marcas negativas do
século XX.

No curso do século em tela também merece destaque o
crescimento cientifico da pedagogia. Assim,

“Opera-se uma riquissima investigagdo cientifica sobre
a crianga (pense-se em Freud, em Piaget, em Vygotski etc.)
ou sobre a aprendizagem (ainda Piaget, mas também Koehler
ou Wertheimer), redesenhando desse modo todo o horizonte
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do saber educativo, inervando-o de conhecimentos cientificos
e de prdticas cognitivas de tipo cientifico-experimental,
encetando aquela passagem da pedagogia para as ciéncias
da educagdo que serd plenamente aclamada e assumida como
um ponto de ndo-retorno da pedagogia no curso da segunda
metade do século” (p. 582).

Sdo marcantes, ainda, a Pedagogia Cognitiva e o primado
da instrugdo e das tecnologias educativas, ocorrendo uma
verdadeira revolugao na capacidade da praxis pedagogica. Para
tanto, além do desenvolvimento da tecnologia informatica, é
marcante as contribuigdes do pensamento de Bruner, com sua
Teoria da Instru¢ao, Chomsky, com suas pesquisas lingiiisticas,
Skinner, com o seu neocomportamentalismo e a Teoria do
Reforgo, Freire, com seu método de alfabetizagdo (citado por
Cambi como ligado a educagdo de adultos na “América do
sul™), Gardner, com seus estudos sobre a estrutura da mente e
a Teoria das Inteligéncias Multiplas, entre outros que revelam
a diversidade e a amplitude deste periodo da Histéria da
Pedagogia.

Na sua caminhada pela Historia e pela Filosofia, demons-
trando grande erudig@o, capacidade de analise e articulagdo dos
fatos, Cambi reflete, ainda, sobre a idéia da desescolarizagao,
sobre as pedagogias radicais, sobre a escola do pos-guerra e
sobre as novas emergéncias educativas (Feminismo, Ecologia,
Intercultura). Diante da complexidade da nossa época, o autor
analisa: “a pedagogia/educagdo atual estd a procura de um
novo equilibrio, ligado porém a uma nova identidade ainda
in fieri. Dai a impressdo de oscila¢do, de ondulagio, de
formigueiro, até mesmo de confusio que a caracteriza”. (p.
642) Isto ¢ a Historia (ou mesmo as Historias), vamos
construindo-a cotidianamente sem jamais perder as utopias,
afinal, a utopia deve ser também motor de agdo e de vida.

Cambi, Franco. Historia da Pedagogia. Sao Paulo: Unespe,
1995.
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Artigo

» Dimas Lucena de Oliveira

Praxis de Leitura ¢
Hipertexto: Caminhos
Contemporaneos.
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RESUMO: construimos

reflexdes tedricas sobre a importancia e o

Neste  artigo,

significado da Praxis de Leitura, procuramos

enfatizar sua construcdo no processo

educacional. Pelos dados de inUmeras

pesquisas, ela se configura como uma das
principais lacunas do nosso sistema de

ensino. Buscamos demonstrar como a

utilizacdo das novas tecnologias, através do
uma ferramenta

Hipertexto, pode ser

importante para motivar e dinamizar o
desenvolvimento do processo de leitura,

estabelecendo assim, dependendo da
concepcdo pedagogica que viabilize sua
uma eficiente e

utilizacao, relacéo

contemporanea.

Palavras-chave: Praxis de Leitura,

Pedagogia da Leitura, Hipertexto.

| — Introducéo.

A  semente que germina o

analfabetismo funcional de 67% dos
brasileiros, conforme revelou a pesquisa
“Indicador Nacional de  Analfabetismo

Funcional,” da Fundacédo Paulo Montenegro e
Acdo Educativa, esta na baixa qualidade da
escola que, apesar de alfabetizar os alunos,
nao tem procurado desenvolver a leitura. A
escola brasileira continua formando
analfabetos funcionais que, apesar de saber
ler e escrever, ndo sdo capazes de entender

textos basicos.

Também cabe destacar os resultados
“‘cadticos” da avaliacdo de capacidade de
Leitura registrados através do Sistema
Nacional de Avaliagdo da Educacao Béasica —
SAEB - e do Programa Internacional de
Avaliagdo de Estudantes — PISA - (Cf.
Bonamino, Coscarelli e Franco, 2000). Neste
altimo, citando o resultado de 2000 cuja
principal area investigada foi a de Leitura, o
Brasil ficou em dultimo lugar, inclusive com
estudantes de classe média registrando uma
capacidade de interpretacdo de texto abaixo
do nivel de operarios norte-americanos.
Ressaltemos que no caso do PISA, a leitura é
definida como “compreender, usar e refletir
sobre textos escritos, a fim de atingir um
objetivo, desenvolver o conhecimento e o
potencial e de participar da sociedade”
(OECD/PISA, 1999, 18).

Assim, o processo de desenvolvimento
da leitura no sistema educacional brasileiro
necessita ser repensado. Compreendemos
que a leitura € a base para todo 0 processo
ensino-aprendizagem e que ler € um ato
cognitivo ativo, onde 0 sujeito interage com
seus conhecimentos anteriores, com suas
emocbes e com O seu contexto soécio-
histérico. E também importante salientarmos
gue o ato de ler evolui, 0 que se espera de um
leitor é determinado socialmente, num certo
periodo da Histéria ou no seu contexto
cultural.

Contemporaneamente n&do podemos,

enquanto educadores, deixar de compreender
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0 impacto das novas tecnologias e sua
relacgo com o sistema educacional. Os
avancos tecnolégicos e o incremento da
capacidade de producdo tém auxiliado na
popularizacdo dos computadores em varias
areas do conhecimento humano. Em relagéo
a Educacéo, o computador tem potencial para
ser uma ferramenta eficaz quando
pedagogicamente inserido dentro do processo
Ensino-aprendizagem.

Talvez nenhuma outra recente
inovacdo na educagdo vem sendo téo
debatida guanto a utilizacéo dos
computadores em situacdes educacionais.
Quando utilizados pedagogicamente podem
desempenhar um papel valioso no processo
educacional, estimulando o interesse do
aluno, resolvendo problemas ou realizando
simulacdes. Por outro lado, quando utilizados
sem critérios e principios pedagogicos podem
nao soO produzir efeitos indesejaveis como
também consumir recursos expressivos.
Nenhuma ferramenta educacional é “boa” ou
‘ruim” em si mesma, depende da concepcéao
pedagodgica que norteia a sua utilizacao.

Assim, em relacdo a crescente
utilizacdo dos computadores em situacles
educacionais, uma das ferramentas de
interesse é a dos sistemas hipertexto ou
hipermidia. Estes sistemas tém surgido como
uma nova ferramenta para o gerenciamento
de informacdes, pois permitem criar, anotar,
unir, e compartilhar informacées a partir de

uma variedade de meios, como texto, grafico,

som, video e animacgdo, proporcionando
leitura dos textos de uma forma nao linear e
utiizando métodos inteiramente novos, ao
contrario dos sistemas tradicionais que séo
lineares por natureza. Nesse sentido,
estaremos refletindo sobre as contribuicOes
de Lévy (1993, 1996) em

hipertexto, na terceira parte deste nosso

relagdo ao

trabalho.

A cultura escrita através do livro, desde
os primordios, tornou-se o principal meio de
armazenamento do conhecimento. As
informacbes sé&o ordenadas em paginas
sequenciais para serem lidas de modo linear.
Ao contrario dos livros, os sistemas hipertexto
podem representar uma colecdo de arquivos
interconectados em uma rede. Os usuarios
sao livres para progredir, ou navegar, atraves
do conhecimento do sistema, utilizando varios
caminhos distintos e nao sequencialmente
pré-determinados, cujas ligacoes foram de
alguma maneira estabelecidas pelo projetista,
mas ndo precisam serem  seguidos
liberdade de

navegar ao sabor dos ventos do desejo de

linearmente, permitindo a

cada navegador.

O hipertexto, que foi inicialmente

concebido como uma ferramenta para a
recuperacdo de informacdes, atualmente tem
sido considerado como uma ferramenta para
Esta

estimulo a leitura e a pesquisa.

tecnologia pode ser adequada para

aplicacdes educacionais, principalmente por
flexibilidade e

causa de sua grande
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capacidade de exploracdo de informacbes
relevantes. Esta flexibilidade é refletida no
acesso nao sequencial da informagéo e na
transferéncia de controle do programa para o
usuario. Assim, trabalhando pedagogicamente
o hipertexto, se parte da suposicéo de que a
interpretacdo do estudante ou aprendiz é
fundamental, pois cabera ao mesmo buscar e
selecionar os textos e as informagdes que
deseja encontrar.

Nesse sentido, cabe ressaltar que da
mesma forma que um projeto pedagdgico
necessita ter a preocupacdo de construir
criticos, deve ter a

leitores mesma

preocupagao de construir “internautas”

criticos, capazes de compreender e
selecionar as mensagens e contedudos que
‘inundam” com um simples toque a sua “tela”.
Assim, iremos a seguir fazer uma reflexao
tedrica sobre a Pedagogia da Praxis de
Leitura e em seguida uma relacdo entre o

Hipertexto e a Préaxis de Leitura.

I — Um breve olhar sobre a

Pedagogia da Praxis de Leitura.

7

O termo Praxis de Leitura é aqui

utilizado na perspectiva de unir teoria e acao
pedagoégica em torno da ampla dimensao que
Pela sua

a categoria Leitura suscita.

abrangéncia e significados, se torna inerente
a sua esséncia a questao da Linguagem e da
sua Pedagogia. Diante disto, um projeto
politico-pedagdgico necessita ter a
preocupacao com a construcdo de um leitor
critico, capaz de interpretar 0os mecanismos
de dominagéao e exercer uma cidadania ativa
e transformadora. Nesse sentido, Praxis de
Leitura € um ato politico, um ato ideoldgico e
assim precisa ser compreendido e exercido
pelo Educador.

Ler € uma atividade complexa
que ndo pode ser estudada apenas com a
observacéo, porque depende de um conjunto
de atitudes internas, cognitivas e mentais (Cf.
Silva, 1999). O individuo que |é se apdia no
registro grafico do papel, com as informacdes
que o autor Ihe fornece, somando a isto as
informacfes que ele tem disponivel em sua
mente, em sua estrutura  cognitiva,
decorrentes do seu conhecimento de mundo e
de sua socio-génese.

O ato de ler é uma construcao
ativa, em que o leitor aciona as informacdes
nao visuais que possui em sua estrutura
cognitiva e ao entrar em contato com o texto
produzira sentido. A interlocucdo linguistica
mediada pela linguagem escrita requer a
participacdo do leitor, a leitura pode ser
instrumento  de

formada como um

conscientizacdo e de transformacdo da

realidade. Diante  destas  colocac0es,

ressaltamos que o] processo de

desenvolvimento da leitura deve estar
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vinculado a realidade do leitor, a
compreensao, ao debate, a consciéncia critica
e a contextualizacao historico-social do texto.
Todo texto é produzido por um
sujeito, em um dado tempo e em um

determinado espago. Esse sujeito por
pertencer a uma classe social, a uma etnia,
expbe em sua producdo textual a sua
ideologia, anseios, temores, as expectativas
do seu tempo e do seu universo politico-
social. Devido a esta constatacéo, todo texto
tem um carater historico-politico-social e

revela as visbes de mundo e as

transformacgodes dos conhecimentos
produzidos ao longo da Historia.

Ao considerarmos a Leitura
como um processo fundamental de acesso ao
conhecimento produzido pela humanidade,
podemos ressaltar duas direcdes: primeira, 0
desenvolvimento das capacidades cognitivas,
da capacidade de comunicacao oral e escrita,
0 aumento do vocabulario, o desenvolvimento
da linguagem e, sobretudo, da criticidade, ou
seja, a leitura critica do texto em si e da
realidade politico-social, segunda, 0
desenvolvimento da sensibilidade e das
emocodes (Cf. Bakhtin, 1995 e Silva, 2000).

Ressaltamos que ndo ha
dicotomia nas duas dire¢cdes, ao contrario,
pode e deve haver convergéncia. No entanto,
tudo dependera do projeto pedagogico que
norteia a concepcédo e a pratica do Educador.
Para a concretizacdo das direcbes acima

mencionadas a Leitura ndo pode ser vista

COmoO um processo mecanico, obrigatorio ou
isolado em si mesmo. Ao contrério, deve ser
tratado como um processo de prazer e de
interacdo, ou seja, de acao interdisciplinar em
prol do melhoramento do processo Ensino-
Aprendizagem. A motivagdo da Leitura deve
ser intrinseca, um reconhecimento pessoal do
seu significado e valor, além da descoberta de
novos caminhos, da possibilidade de um novo
olhar politico sobre as questfes sociais.

No entanto, a pratica na maioria
das Escolas

aponta para uma acgdo

pedagodgica que contraria 0s principios acima

e

descritos. A leitura é colocada

dominantemente como algo obrigatorio,
isolada em si mesma, sem uma perspectiva
interdisciplinar. Normalmente esta
desvinculada dos interesses, da realidade e,
sobretudo, da visdo do amadurecimento
politico, ideolégico e do prazer.

Na estatistica do resultado do
Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM
(2002), em

dominar a norma culta da lingua portuguesa e

relacio a competéncia para

fazer uso das linguagens, a média nacional foi
33,72 (trinta e trés virgula setenta e dois). Em
relacdo a competéncia para selecionar,
relacionar, dados e

organizar, interpretar

informacbes representados de diferentes
formas, para tomar decisdes e enfrentar
situacbes problema, a média foi de 32,26
(trinta e dois virgula vinte e seis). Estes

nameros, somados aos apresentados no
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inicio deste trabalho, reforgam a caréncia das
leituras no sistema escolar brasileiro.

Destacamos estas competéncias
pela relacdo direta com a capacidade de
leitura analitica e interpretativa. Podemos
ressaltar, como outro exemplo, os resultados
dos Vestibulares e, especificamente, as
baixas notas divulgadas no Processo Seletivo
Seriado - PSS da nossa UFPB (Relatorio
Anual da Comissao Permanente do Vestibular
— Coperve, 2002), no concernente a producdo
textual e as questbes que requerem dos
candidatos a analise e interpretacdo de
textos.

No Brasil o consumo de livros
ainda é muito restrito. Baseado em Resende
(2000), sabemos que a média de leitura no
nosso pais € de 1,8 (um virgula oito) livro por
ano; na Espanha, por exemplo, esta média &
de 10 (dez) livros por ano. Em um pais onde
falta o p&o, o livro se torna um privilégio. Em
nosso pais um editor edita preferencialmente
livros que ja sé@o sucesso ou edita uma
tiragem pequena de cada titulo, o que tem
feito aumentar o niumero de titulos disponiveis
no mercado. Basta lembrar que o namero de
habitantes do Brasil é de 160 (cento e
sessenta) milhdes de pessoas e a tiragem
média é de apenas trés (trés) mil livros.
Existem paises na Europa em que a 1% edi¢éo
de um livro é toda comprada por uma
biblioteca, que pode, inclusive ser voltada

para operarios, por exemplo (Cf. loc. Cit).

Outro aspecto é a dificuldade de
formar leitores pelo preco do livro, inacessivel
para a maioria da nossa populacéo. Neste
sentido, as bibliotecas ganham particular
importancia para as Escolas Publicas. No
existem bibliotecas

entanto, guando

escolares, em grande parte deixam de
cumprirem o papel de ser um dos poucos, se
ndo o Unico espaco disponivel para nossos
alunos lerem, em muitas escolas sé&o
transformadas em locais onde se pde aluno
de “castigo”, ou seja, ndo sdo utilizadas ou
sdo mal utilizadas, quebrando a necessaria
visao de ser um local ludico e de possibilidade
de crescimento, elementos importantes para
despertar o interesse pela leitura. Diante
destas caréncias e lacunas pedagogicas,
provavelmente as primeiras experiéncias nao
alicercaram a construcdo de um leitor critico e
amante da leitura.

O fato dos estudos e estatisticas
indicarem um baixo nivel de leitura entre os
adolescentes (Relatérios do ENEM e da
COPERVE, 2000),

decorrente de um meio fisico/social carente,

Resende, pode ser

sem incentivo. Porém, partindo do
pressuposto de que a leitura constitui uma
pratica social, € importante ressaltar a
importancia do Educador no processo de
construcdo de significacbes atribuidas a
leitura no universo escolar.

Nesta Direcdo, Moura (1996) diz que o
educador na sua pratica deve construir

leitores de acordo com a nova Pedagogia da
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Leitura, para que estes questionem os valores
da sociedade brasileira atual e construam
outros, relacionados diretamente com a
democracia e com a justica social, para que
estes, dominando os mecanismos da Leitura,
tenham um processo continuo de Letramento,
na perspectiva da intervengao social.

Ainda segundo Moura (ibid), “para que
a leitura cumpra as funcdes, necessario se
faz que a postura do Professor formador
de leitores tenha uma visdo critica de
Consideramos

mundo e de Ileitura”.

importante ressaltar que nossa postura
depende da nossa visdo de mundo, que
também, nossas

influencia, praticas

pedagogicas. Assim, “aquilo que eu sei
sobre o ato de ler ou, ainda, a forma pela
gual eu concebo a leitura enriquece ou
empobrece, dinamiza ou paralisa, dirige ou
desvia, conscientiza ou serve para alienar
as acbes pedagodgicas dirigidas a
formacao de leitores”. (Silva, s/d: 10).
Estudiosos da Leitura, tais como
Abramovich (1993) e Kuethe (1984) ressaltam
gue esta ndo deve ser imposta aos alunos,
destacadamente aos adolescentes que séo
tomados por uma necessidade existencial de
afirmacédo e vontade propria. Estes devem ser
estimulados a buscarem leituras a partir de
temas geradores. Nesse sentido, Freman
(1977) afirma que, sentimentos negativos
podem sustar completamente o desejo da
leitura. Caso o Educador tenha consciéncia

desta visdo pedagogica a leitura podera fluir;

sendo, poderd se tornar uma atividade
mecanica e sem significado.

Outro fator de grande relevancia no
processo de desenvolvimento da leitura é a
capacidade compreensdao do texto. Assim,
inspirados em Bacha (1974) podemos dizer
que a compreensdo é a alma da leitura. S6
podemos dizer que alguém leu quando
interpretou o sentido das palavras impressas.
Ler é interpretar, logo o principal objetivo da
leitura € a compreensao critica, como nos
ensina Freire (1982), é preciso ler além das
palavras. Compreender o conteudo simbdlico
das palavras e as conotac¢fes ideoldgicas dos
textos. Com esta compreensao pedagogica o
Educador contribui, fazendo do ato de ler um
ato politico, na formacdo da necesséria
consciéncia critica e na capacidade de
compreensao politica do mundo.

Quem |é e ndo compreende, nao |é
verdadeiramente, desenvolve apenas uma
habilidade mecéanica. Assim, este aspecto
precisa ser analisado nos processos
pedagdgicos de desenvolvimento da leitura. E
fundamental ter em mente que a leitura ndo é
uma atividade fechada em si mesma. Ela
pode desenvolver e ampliar a dimensdo da
leitor

realidade politico-social. O podera,

através dos elementos cognitivos e
emocionais vivenciados no texto, refletir sobre
a exploracdo do ser humano, sobre a fome, a
exclusao social, entre tantos outros temas que
auxiliardo no seu crescimento politico e

intelectual.
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A independéncia do leitor no
reconhecimento de palavras é uma das
muitas habilidades requeridas pela leitura.
simbolos

Ndo sendo reconhecidos os

gréficos, nada significardo para o leitor,
ficando prejudicada sua compreensao. No
entanto, no encontro com novas palavras ele
amplia a sua capacidade de comunicacao oral
e escrita. Para tanto, Bacha afirma que “a
maturidade mental e emocional, bem como
condi¢des fisicas, tanto do ambiente
guanto do leitor, terdo grande influéncia na
compreensédo do trecho lido. O professor
devera trabalhar para que existam estas
condicbes e conhecer o leitor que deseja
formar”. (1974:72-74)

Diante destas reflexfes, consideramos
conhecer as

importante o  educador

caracteristicas bio-psico-sociais dos
educandos e selecione textos literarios que
tragam subsidios ao seu mundo existencial,
desperte a curiosidade em relacdo a
descobertas de realidades distintas da sua e
faca da leitura uma ferramenta para o
desenvolvimento da capacidade de analise,
interpretacdo e consciéncia critica radical da
realidade.

Obviamente, ndo ha férmula pronta
para formar leitores, qualquer que seja a faixa
etaria, mas existe um conjunto de fatores que
podem favorecer esta formacdo. Ao nivel do
género, a leitura em nossa sociedade é vista
dominantemente como “coisa de mulher’

(Resende, 2000). Por isto muitos

adolescentes tendem a nao querer ler; cabe
aos Educadores trabalhar para mudar esta
visdo estereotipada, como aconteceu no
projeto politico-pedagdgico implantado nas
escolas de Cuba, por exemplo.

Em relacdo ao fator de grupos sociais,
estudos como o de Soares (1988) e Rezende
(2000), revelam que existe uma resisténcia
maior nas camadas sociais populares. As
classes média e alta tendem mais a ver a
leitura como algo que é bom, que d& prazer e
pode proporcionar coisas boas. E o que
poderiamos chamar de “gratuidade da leitura”:
as pessoas pagam para ler sem uma
finalidade utilitaria imediata.

Nesse sentido, afirma Soares:

“ Os valores da leitura
sempre apontados sdo aqueles que

atribuem-lhe as classes
dominantes, radicalmente diferentes dos

que lhe atribuem as
classes dominadas. Pesquisas ja
demonstram

que, enquanto as
classes dominantes véem a leitura como
fruicao,

lazer, ampliacdo de
horizontes, de conhecimentos, de
experiéncias,

as classes dominadas a
véem pragmaticamente como instrumento

necessario a
sobrevivéncia, ao acesso ao mundo do

trabalho, a luta
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contra as condicgdes
de vida “. (1988:17-19)

Podemos inferir que, para as classes
populares, a leitura € um meio e ndo um fim.
Ler por prazer seria coisa de “gente a toa”,
que tem tempo para ficar de “papo pro ar”
(Loc. cit.). Para incentivar o ato de ler o
Educador pode manter o discurso do carater
utilitario da leitura, mas acrescentar a ele o
discurso democréatico de que 0 acesso a
leitura deve ser um direito de toda sociedade,
de que o ato de ler também produz prazer.

Outra relacdo fundamental para a
Pedagogia da Leitura é a compreensao da
relacdo entre Leitura, linguagem e
ideologia. Na visdo de Fiorin (2001), a
linguagem ¢é instrumento ideolégico de
poder e que O0S segmentos sociais
dominantes tentam ridicularizar e
menosprezar a palavra dos dominados.
Inclusive o Movimento modernista abordou
literariamente esta dimensao da linguagem,
com destaque para Oswald de Andrade e
Méario de Andrade no primeiro momento e
para a chamada “literatura regionalista” em
um segundo momento.

Esta chamada “vanguarda literaria”
valorizou a linguagem popular, a colocou
como uma categoria artistica e por isto
receberam fortes ataques dos setores
conservadores. Dentro do pensamento de
Gramsci (1986), é na ideologia e pela
ideologia que uma classe pode exercer

‘hegemonia” sobre outra; este tedrico abriu

novos caminhos ao analisar o papel dos
intelectuais e dos aparelhos ideoldgicos na
transmissdo da ideologia. Assim, “a
ideologia € uma concep¢cdo de mundo
implicitamente manifesta na Arte, na
Educacdo, no Direito na atividade
econdmica e em todas as manifestacdes
da vida individual e coletiva” (Bottomore,
1992:186). Desta forma, € importante no
processo pedagoégico com Leitura e
Linguagem a reflex&o ideolbgica, sobre sua
producdo, caracteristicas e objetivos.
Convém ressaltar que quem sofre com
0 preconceito sdo os individuos das
variedades linguisticas menos valorizadas
socialmente, aqueles que sofrem mais com
a ma distribuicdo dos bens econdémicos e
culturais. No sistema escolar,
destacadamente, as criancas oriundas das
classes populares. Soares (1992), lembra
que as linguas vivem uma variacdo grande
e expressam a diversidade de origens
sociais e regionais, a diversidade etéria, a
diversidade de formacdes profissionais,
como, por exemplo, o pedagogés, o
psicologés, o economés ou qualquer outro
ramo de atividade humana, o que evidencia
o carater social das linguagens.
O trabalho pedagogico com a leitura
na escola deve privilegiar a linguagem e a
discusséao sobre as varias possibilidades de
falar e de escrever um texto, dependendo
do contexto, de quem o vai receber, do

objetivo do texto. Da mesma forma como

{ Producdo Cientifica ao $eu Alcance|

<54
T U



CIENCIA & COTIDIANO

escolhemos a roupa que vamos usar em Entende-se o hipertexto, partindo da

funcado do local para onde vamos, com que visdo de Lévy (1996), como um meio de

jetiv clima, também selecionamos . ~ , . : ]
S0 informagdo que existe on-line, disponivel

0os modos de falar e escrever. O trabalho )
eletronicamente sob demanda, em um

el IC Tl I R E LU i computador. Possuindo uma  estrutura

melhor sentido da palavra, envolve criacéo, . ~
P ¢ composta por blocos de informacao

mesmo modo que a linguagem, ou : : . , , ~
L g guag interligados, através de links (interconexdes

orque se produz como linguagem, que o L.
porq P guag 9 ou nexos) eletrénicos, ele oferece ao usuario
também é um trabalho humano que se
refaz a cada dia (Cf. Soares, 1992). E

importante levar em consideragdo e

diferentes trajetos para a leitura, provendo 0s
recursos de informacdo de forma néo linear.

As conexdes, facilitadas pelo computador,

valorizar as pessoas que 0os alunos sao, 0s . ) - N .
P 9 ligam as informacfes umas as outras. Assim,

conhecimentos que tém, principalmente por :
g P P b o hipertexto apresenta-se como sendo

meio de seus modos de falar, de suas . . .
parcialmente criado pelo autor que o organiza

historias. , ,
st e parcialmente pelo leitor que escolhe as

Nesse movimento de falar, de L A
ligacbes de sua preferéncia, conectando o0s

conversar, de construir leituras de variados . . . .
dados informacionais que mais |he

textos e discutir, de escrever pensando no .
interessam.
contexto, vao aprendendo novas
‘roupagens” para a linguagem e Tais dados podem estar contidos nao so
ingressando cada vez mais no mundo em textos escritos, mas também em sons,
letrado. Assim se constroi uma Praxis de imagens, animacdes, bem como facilidades
Leitura, no movimento permanente da  de interacdo e criacbes de realidade virtual
relacdo entre teoria e pratica pedagogica, cuja complementaridade se torna mais clara
no movimento permanente da acdo- através do termo hiperdocumento que
reflexdo-acdo. Nesse sentido, a seguir  generaliza para todas as categorias de signos
iremos refletir sobre as possibilidades da  os principios da experiéncia hipertextual. A
Praxis de Leitura e sua relagdo com os introducdo deste recurso computacional no
novos caminhos representados pelo  ambiente educacional ainda causa resisténcia
Hipertexto. e muitos se mantém num verdadeiro
ostracismo, numa recusa aos avancos da
tecnologia (Lévy, 1996). Mesmo no ambiente

Il — Compreendendo o Hipertexto: A .
académico, observamos que muitos

um caminho contemporaneo. .
estudantes e até mesmo alguns professores,
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gue tém acesso ao computador néo o utilizam
enquanto ferramenta de leitura, pesquisa,

ensino e aprendizagem.

A forma de composicdo material do
liberdade de

construcdo de leituras e pesquisas, uma vez

hipertexto eletrbnico gera

que ele apresenta um campo quase

intermindvel de ramificacBes, ampliando,

assim, suas possibilidades. O fato de
podermos iniciar e acabar em diferentes
pontos a cada leitura, nos coloca frente a um
labirinto de grandes variagbes de conteudos.
Estes conteudos / textos sdo organizados de
forma plurissignificativa, manifestando riqueza
de aspectos e ressonancias (ECO, 1986),
instaurando uma leitura instigante porque
nunca é definitiva, mas um caminho formado

por veredas inesgotaveis e abertas.

Essa possibilidade de leitura “livres”,

sem normas lineares, muito antes do
surgimento do meio tecnoldgico, ja estava
presente na producdo literaria de grandes
autores da literatura universal, a exemplo de
Borges com seus contos “Caminhos que se
bifurcam” e “Biblioteca de Babel”, textos que
suscitaram muitas exclamac¢des em virtude do
desmantelamento de sua ordem formal. Além
de ser um fragmento, obra inacabada, ela
apresenta confusfes cronolégicas, o que leva
muitos a acreditarem que a disposicao de
seus capitulos néo foi predefinida pelo autor.

Podemos citar ainda, entre outros, “Ulisses”

de James Joyce, “O Processo” de Kafka e “O
Estrangeiro” de Albert Camus.

Em termos de literatura brasileira
“Senhora” e “Luciola” de José de Alencar, “O
Mulato” de Aluisio Azevedo, “Catatau” de
Paulo Leminski, “Grande Sertdo: veredas” de
Guimardes Rosa e, entre outros, “Dom
Casmurro” e “Memdrias Postumas de Bras
Cubas” de Machado de Assis, sendo esta
dltima uma narrativa em primeira pessoa que,
ironicamente e surpreendentemente, tem
inicio com o enterro do personagem narrador.
A recorréncia a essas obras foi feita com
intuito de assinalar que o texto impresso
também possibilita voos semelhantes ao do
hipertexto eletrénico. Estes textos literarios,
muitos outros poderiam ser citados, € aqui
compreendido como a atualizacdo de uma
vontade, de uma idéia, de uma aspiracdo de
expandir os limites que cercearam a producao
e o0 conhecimento humano, isto agora

facilitado na dimensdo labirintica do

hipertexto.

A construcdo dinamica do texto
impresso a moda destes autores, e de outros
ndo citados, nos faz pensar que a arte de
escrita ndo linear ja esta entre ndés ha muito

tempo; "a imaginacdo, a memodria, O
conhecimento, a religido sdo vetores da
virtualizacdo que nos fizeram abandonar a
presenca muito antes da informatizacédo e

das redes digitais” (LEVY, 1996, p. 19). E
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possivel entrever no hipertexto eletrénico a
possibilidade de obra aberta preconizada
também por Eco, que instiga a tematica da
textos escreviveis

criagdo, ou ainda o0s

anunciados por Barthes (1992). Este afirma
que o texto ideal € aquele que apresenta
redes que sao "multiplas e se entrelacam,
sem que nenhuma possa dominar as
outras” (p. 42), um texto que oferece "uma
galaxia de significantes, ndo uma estrutura
de significados; ndo tem inicio; &
reversivel; nele penetramos por diversas
entradas, sem que nenhuma possa ser
considerada principal” (p.58). Assim, as
caracteristicas do hipertexto podem ser vistas
e olhadas ndo somente a partir do meio
eletrénico, mas numa perspectiva muito mais

ampla.

O hipertexto eletronico desencadeou
um outro processo de leitura e escritura,
ampliando, no minimo, nosso entendimento
dos termos texto, autor e leitor. O texto se
encontra  desterritorializado  pelos seus
dispositivos hipertextuais: "fizeram emergir
um texto sem fronteiras nitidas, sem
interioridade definivel. (...) O texto é posto
em movimento, envolvido em um fluxo,
vetorizado, metamoérfico. (...) Perdendo sua
afinidade com as idéias imutaveis que
mundo

supostamente dominariam 0

sensivel, o texto torna-se analogo ao
universo de processo ao qual se mistura"

(LEVY, 1996, p. 48).

O texto perde, assim, sua identidade
singular nessa circunvolugdo da palavra. A
facilidade que a rede oferece ao usuéario na
divulgacdo de sua producdo, através da
mediacdo de suportes magnéticos como o
disquete ou o CD-ROM, ou através da rede,
bem como, a estrutura dindmica do hipertexto
eletrbnico modifica as posi¢des autor/leitor. A
producdo e recepcdo da mensagem possui
uma modalidade interativa imediata que o
texto impresso nao oferece. O leitor passa a
escritor e vice-versa, diluindo-se as fronteiras
entre quem escreve e quem I|é. N&o se
configura um sistema unilateral, cada usuario
€@ um autor, leitor e um editor em potencial.
Essa possibilidade, essa fractalizagdo das
posicbes que cada um vinha assumindo
diante do objeto textual Lévy (1996) denomina

de "efeito Moebius".

Lévy (1993) situa muito bem o meio

eletrbnico frente aos outros meios de

comunicacao: "a sucessao da oralidade, da

escrita e da informatica como modos

fundamentais de gestdo social do
conhecimento ndo se d& por simples
substituicao, mas antes por

exemplificacdo e deslocamento de centros
de gravidade" (p. 43).

embebidos na galadxia de Gutenberg que néo

Estamos tao

nos damos conta das diversas dificuldades
que foram enfrentadas pelo homem na luta
pela popularizacdo da escrita. Durante

séculos esta foi privilégio de poucos, a
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alfabetizacdo era restrita a  grupos
eclesiasticos e a nobres. Seu nascimento
ambiente de violenta

deu-se num

discriminacdo, ela tornou-se privilégio de
determinada casta, somente a alguns era
permitido 0 seu acesso e exercicio e 0s
poucos que a dominavam controlavam o0s
muitos que a ignoravam. A historia comprova
gue nenhuma tecnologia veio para usurpar o
espaco da outra, todas convivem
pacificamente, tendo cada uma seu publico e
sendo utilizadas em situacdes diversas,
conforme a necessidade do individuo. Assim,
guando surgiu a fotografia afirmou-se que
esta acabaria a pintura, da mesma forma
guando surgiu a televisdo anunciaram o fim
do cinema, estas formas hoje convivem sem
uma negar ou destruir a outra (Cf. Cavallo e

Chartier, 2003).

Podemos observar que as tecnologias
mais avancadas geralmente absorvem as
conquistas das tecnologias anteriores, assim
como aconteceu com O cinema cujo
desenvolvimento estava respaldado na foto. O
hipertexto eletrénico pode ser uma leitura
muito familiar se nos o relacionarmos também
com as notas de rodapé, as revistas e as
enciclopédias. Essas Ultimas permitem um
movimento sem seguir nenhuma sequéncia
especifica. A diferenca basica seria que no
hipertexto uma nota pode ser maior que o
texto original e dela vocé opta por voltar ao

texto inicial ou perder-se nos oceanos dos

textos eletronicos. Além disso, a velocidade

faz a diferenca. Tudo acontece mais
rapidamente e essa expansao da informagao
necessita  ser

uma preocupacdo dos

professores com essa "hiperinflagdo
informativa". Dai, uma das competéncias para
ser desenvolvida junto aos alunos — leitores, é
a seletividade das informacgOes apresentadas

Nno universo on-line.

Ressaltamos que o hipertexto é um
meio de informagcdo que existe somente on-
line no computador, dispde de diferentes
entradas e saidas, verdadeiras trilhas aos
usuarios, sua estrutura € formada por blocos
que se unem e tém passagem através de
links, possui disposi¢cdo nao linear, podendo
ser construido com sons, graficos, animacoes,
video e realidade virtual. E as ligacbes que
fazemos de uma homepage a outra dao
passagem a um universo que nem sempre se
relacionado ao

encontra tema que

pesquisamos (Cf. Lévy, 1996).

As inovacdes tecnoldgicas -
ressaltamos neste trabalho o hipertexto, séo
resultado das acbes sociais, € fundamental
que o ser humano e seus interesses seja
sempre o0 centro desse processo de
conhecimento e que seja perenemente
beneficiado. As modernas tecnologias néo
agem, simples e diretamente sobre esse
tempo historico, o homem ndo esta inerte

nesse “labirinto”. Pensar o mundo € pensar
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que o ser humano estd mergulhado nele.
Tudo o que ocorre no tempo, que nasce, se
desenvolve e morre, alids, tudo o que nasce
jA tras em si 0 gérmen de sua destruicéo, é
um principio da dialética e uma lei da
existéncia. Dai precisamos nos manter
sempre acordados e num estado dinamico de
continua descoberta. A pedagogia enquanto
ciéncia ndo pode prescindir dos avangos
tecnologicos inerentes ao seu universo de
acao. Nesse sentido, esta ciéncia necessita
ferramenta

pensar a importancia da

Hipertexto como uma possibilidade de
contribuir com o processo de leitura, numa
visao de fortalecimento das descobertas sem
fim da pesquisa e dos valores humanizantes

gue o ato de ler pode inspirar e fortalecer.

IV — Consideracdes finais: uma nova

perspectiva da praxis de leitura.

O processo de leitura fundamenta o

acesso do individuo aos saberes construidos

pela humanidade e, mais ainda, pode
fundamentar a educacdo das emocfes e da
compreensao politica da sociedade. Nesse
sentido, o sistema educacional precisa dar
énfase ao seu desenvolvimento como um dos
alicerces para alavancar o processo ensino-

aprendizagem. Se a leitura apresenta este

significado e importancia, e sabendo que as
suas caracteristicas e o que se espera de um
leitor muda através dos tempos (Cf. Cavallo e
Chartier 2003), as

incrustadas cada vez mais no cotidiano

novas tecnologias
contemporéaneo, necessitam serem pensadas
como ferramentas pedagdgicas aliadas na
necessidade da construcédo de leitores e de
leituras.

Dai, o hipertexto, cada vez mais amplo
na inteligéncia coletiva da rede mundial de
essencial na

computadores, se torna

chamada “sociedade da informagdo”. No

entanto, como qualquer outra ferramenta
pedagdgica, pode ser bem ou mal utilizada
pelo sistema educacional. Necessario se faz
que na sua utlizaggdo os principios
pedagdgicos do dialogo, da reflexdo critica,
da afetividade, da interatividade, da pesquisa
e da construcdo ativa do conhecimento se
facam presentes e, ainda, além destes
principios, na relacdo com a tecnologia néo se
pode perder a dimensdo insubstituivel da
humanizacdo. Assim, necessario se faz
privilegiar sempre a construcdo do individuo
enguanto sujeito historico, criativo e criador.
Como antitese a estes principios, as
novas tecnologias podem ser utilizadas dentro
da concepcdo bancaria e conservadora. Nao
€ a utilizacdo da tecnologia em si, como ja
afirmamos anteriormente, mas a concepg¢éao
pedagdgica de sua utilizacdo que ira
transforma-la em um instrumento catalisador

do processo ensino-aprendizagem. Quando o
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professor recebe do aluno “trabalhos de
pesquisa” fruto de leituras hipertextuais e néo
constroi uma relagdo dialogica e reflexiva, por
exemplo, ndo esta utilizando esta ferramenta
nos principios democraticos. Este tipo de
acdo favorece, muitas vezes, o aluno apenas
“copiar” textos ou simplesmente “reproduzir”
idéias que ndo sao suas sem a necessaria
discusséo e reflexao.

Evidentemente ao estudarmos uma
praxis de leitura, verificamos que ndo existe
uma férmula pronta capaz de, a0 mesmo
e construir leitores. No

tempo, motivar

entanto, o0s principios norteadores da
educacdo democratica, e libertaria no dizer de
Freire, sdo essenciais, somando a isto a
prépria motivacédo do professor para a leitura.
O professor que nao gosta de ler, ou mesmo
tem uma visdo Ilimitada do prazer e
potencialidades da leitura, dificilmente ira
inspirar a construcdo de novos leitores.
Portanto, temos ai a dimensdo da propria
formacdo do profissional enquanto leitor e
inspirador de leituras.

Além desta questdo ligada a postura
pessoal do professor frente a leitura, merece
destaque as suas diretrizes metodoldgicas
(Cf. Rezende, 2000), ¢é

compreenda a importancia de utilizar textos

preciso que

plurais quanto a forma (prosa, verso,
descri¢cdo, narracdo, dissertacdo) e contetudos
relacionados a varias areas do conhecimento
e a diversos géneros literarios (lirico, épico,

draméatico) bem como, respeitar 0s interesses,

curiosidades e necessidades dos alunos. Em
relacdo especifica a leituras hipertextuais, é
também essencial

a sua identificacdo e

vivéncia com as realidades virtuais da

informatica, além, como ja frisamos
anteriormente, de uma concepc¢ao pedagdgica
libertaria e  critica, ou

seja, nem

‘endeusamento” nem “satanizacdo” das
possibilidades das novas tecnologias.

A capacidade de acessar textos
‘interminaveis”, aliando a isto sons e imagens
pode ser uma descoberta enriquecedora para
motivar e fortalecer o desenvolvimento do
processo de leituras e de formacdo de
leitores. No entanto, também nesta nova
perspectiva de praxis de leitura a acédo do
professor € fundamental, este devera ser o
inspirador que vai “navegar’ ao lado do seu
aluno, na construcdo do seu aprendizado
pelos oceanos de informacdes, disponiveis na

contemporéanea sociedade do conhecimento.
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